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1. Uvod

Na aktualnost a naliehavost problémov Zivotného prostredia reaguju Skoly poskytovanim
formalneho aj neformalneho vzdelavania. Neformalne vzdelavanie, realizované na Skolach
prevazne kruzkovou cinnostou, prispieva k vSestrannému rozvoju Ziakov vratane zruc¢nosti
pre 21. storocie.

V rémci projektu ,Education for Tomorrow SK-AT podporuje Mestska Cast Bratislava-Nové
Mesto ako jeho partner vzdelavacie aktivity realizované formou kruzkovej Cinnosti malych
skupin Ziakov (6 - 8 detiv jednej skupine) pod vedenim lektoriek, ktoré zabezpecuju praktické
neformalne vzdelavanie Ziakov 1. a 2. stupfia zakladnych 3kél.

V nadvaznosti na Koncept Skolskych programov (https://education4tomorrow.eu/sk/) sme

spracovali pre ulahcenie prace lektoriek predkladand informacnu brozuru. Kazda kapitola
obsahuje zakladné informacie potrebné k vybranému tematickému okruhu s tipmi
na aktivity ¢i pracovnymi listami. SU spracované tak, aby lektorka na zaklade veku deti, ale
najma poznania zaujmu deti, ich preferencii aj ich temperamentu vybrala vhodnu aktivitu aj
jej smerovanie.
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2. Klimaticka zmena

Na zaklade dlhodobych merani vedci zistili, Ze sa meni globalna teplota Zeme. Za uplynulych
150 rokov doslo k jej zvySeniu o priblizne 1 °C. MoZno sa nam tato hodnota zda nizka, ale
predstavme si teplotu zdravého ¢loveka, ktorému sa zvy3i teplota. Co sa s nim deje? Poti
sa, ma zimnicu, bolesti hlavy, svalov a pod. Telo vtedy nefunguje tak, ako ked je zdravé -
normalne fungujuce. Podobne je to so Zemou. Pri zvySenej teplote nefunguju procesy ako
zvylajne. Proces oteplovania Zeme nie je rovnomerny, niektoré miesta sa otepluju rychlejSie
(napr. Arktida) a vyraznejSie ako iné. DOsledkom zmeny tepldt na Zemi su extrémne prejavy
pocasia - intenzivne zrazky spdsobujuce povodne, silné burky, vietor mohutne;j sily, topenie
[adovcov zvySujuce hladinu mori. Meni sa priebeh ro¢nych obdobi a charakter pocasia -
pribuda pocet dni s maximalnou dennou aj nocnou teplotou, pribuda pocet tropickych dni
v nasich podmienkach. Zmeny priebehu pocasia si méZzeme so Ziakmi overit sledovanim,
¢i sa pocas roka naplfiaju pranostiky ako napriklad:

+ Katarina na lade a Vianoce na blate.

+ Barbora - taha sane do dvora.

+  Kedvcely v januari vyletuju, to nedobry rok ohlasuju.
+ Studeny maj - v stodole raj.

+ Medardova kvapka Styridsat dni kvapka a pod.

Klimaticki zmenu spbsobuje spalovanie fosilnych paliv, energeticky priemysel,
vyroba ocele, cementu a dalSie priemyselné Ccinnosti, intenzivne polnohospodarstvo
a velkochovy hospodarskych zvierat, automobilova a leteckd doprava, odlesfiovanie atd.
(viac https://faktyoklime.sk/).

Okrem popisu problému klimatickej zmeny, jej pricinach a désledkoch, je potrebné ucit
o prikladoch rieSeni. Aké mame moznosti?

1. ZnizZovat produkciu emisii sklenikovych plynov (CO,, metanu, N,O a dalSich), ktoré
spbsobuju klimatickl zmenu. Patri medzi ne napr. vyuzivanie obnovitelnych zdrojov
energie, elektrifikacia dopravy, udrZzatelné hospodarenie v lesoch, zniZzovanie tazby.
Nazyvame ich mitigacné opatrenia.

2. Prispbsobovat sa prejavom klimatickej zmeny a snaZenie sa o znizenie Skdéd nimi
spOsobenych adaptaénymi opatreniami. Medzi ne patria napr. obnova mokradi, zmena
skladby pestovanych plodin, vysadby stromov a krov v polhohospodarskej krajine,
vysadby a zmena hospodarenia s vodou v mestach a obciach a pod.
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Zdroj: https://faktyoklime.sk/infografiky/schema-klimatickej-zmeny

Pri fixacii uhlika je mimoriadne dbleZité zachovanie povodnych lesov a pralesov, ktoré viazu
velké mnoZzstvo CO..

Klimatickd zmena je komplexny jav, ktorého pochopenie predpoklada prehlad vo fyzikalnych,
chemickych aj geografickych procesoch, preto priamo o klimatickej zmene a jej ddsledkoch
odporucame ucit a robit aktivity s detmi cca od 12 rokov, ked je rozvinuté aj abstraktné
myslenie potrebné pre porozumenie. Hoci to byva narocné, pri téme klimatickej zmeny
je doblezité vyhybat sa vyvolavaniu pocitov beznadeje alebo katastrofickych scenarov. Pri
mladSich Ziakoch sa osvedcilo sustredit sa najma na aktivity zaoberajluce sa konkrétnymi
adaptacnymi opatreniami na zmenu klimy. Napr. ako a preco kosit inak, preco zadrZiavat
dazdovu vodu, princip fungovania zelenych striech a ich vyznam pre vodu v meste aj miestnu
klimu a pod. Pochopenie pricin, ddsledkov a scenarov vyvoja klimatickej zmeny ich pocka
vo vyssom veku, ked je potrebné okrem faktov venovat potrebnu pozornost diskusiam
a konkrétnym prikladom - o tu a teraz my ako ucitelia/ucitelky, lektori/lektorky, rodicia, deti
mdzeme spolocne urobit vo svojej Skole, na Skolskom dvore, vo svojej obci &i meste. Je
délezité sustredit sa na zmeny ,tu a teraz”, ucit o klimatickej zmene menej katastroficky
so zameranim na na3u aktivitu. Komplexné rieSenia, vzdelavanie a zmeny participativnym
sposobom ponuka Skolam uz vySe 20 rokov medzinarodny program Zelena Skola
(https://zelenaskola.sk).

Zdroje:
https://faktyoklime.sk
https://mojekurzy.clovekvtisni.cz/portal/courses/klima
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3. Voda v Skole

Denne potrebujeme k svojmu zivotu vodu. Jej denna spotreba na Slovensku je vySe 100
litrov na osobu* (predstavte si vedla seba poukladanych 50 dvojlitrovych flias od mineralky).
V Skolach je spotreba vody r6zna podla stavu potrubi, socialnych zariadeni, vybavenia
Skolskej kuchyne, poctu deti, ich hygienickych navykov. Tipy na jej Setrenie su zname
- Usporné splachovace, perlatory a ich vhodné vyuzivanie, umyvanie ruk aj riadu nie pod
tecUcou vodou, vhodne zvolené umyvacky riadu, pravidelne kontrolovany stav potrubi a pod.
Spotreba vody je viak skryta aj vo vyrobe réznych vyrobkov - potravin, oblecenia, elektroniky
a pod. Takuto vodu oznacCujeme ako virtualna voda. Ako mbézeme znizit jej spotrebu?
Vyhybajme sa jednorazovym produktom, nadbytocnym obalom, plytvaniu potravinami,
nadmernému nakupovaniu.

Pri téme znecistenia vody nam casto napadnu velké podniky, no aj v prevadzke Skoly
dochadza k znecisteniu, napr. pri vyu€ovani pouzivanim rdznych farieb Ci lepidiel, v chode
Skoly pouzivanim saponatov, dezinfekcie a pod. Zvysky kyselin, zdsad a r6znych zldcenin
z chemickych laboratérii v Ziadnom pripade nepatria do vylevky, kedZe ide o nebezpecny
odpad a je nutné ho odovzdavat na zberné dvory alebo v Specialnych nadobach firmam,
ktoré ich likviduju. Znizovat toto znedlistenie mdzeme spravnym davkovanim distiacich
prostriedkov alebo ich vymenou za prostriedky vyrobené na prirodnej baze Ci certifikovanych
environmentalnych prostriedkov.

*https.//tzbportal.sk/vyvoj-spotreby-vody-na-slovensku/

ZADANIE K PRACOVNEMU LISTU:

Pracovny list ma poméct k uvedomeniu, kde vSade a na ¢o vodu vyuzivame. Okrem tohto
poznania je dblezité, aby Ziaci/ziacky prisli s navrhmi na Setrenie a predchadzanie znecistenia
vody. Povzbudme ich k odhodlaniu vyskusat si niektoré navrhy. Budme im prikladom.

Najskdr rozdelme Ziactvo do dvojic.
Kazdej dvojici dajme 1 pracovny list aj s otazkami:

* Kde spotrebivame vodu v Skole? Vyfarbite modrou.
* Kde znecistujeme vodu v Skole? Vyfarbite Cervenou.

Poméct méze prieskum Skoly a rozhovory s roznymi ludmi.

Nasledne spojme dvojice do Stvoric.
Porovnajme si v skupinach svoje zistenia a potom vymyslime:

+ Ako Setrit vodu (zniZit jej spotrebu)?

+ Ako predist znecisteniu vody?
+ Ako znizit spotrebu virtualnej vody?
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SpiSme navrhy a vyberme tie, ktoré vieme urobit sami.
Skdsme ich tyzden dodrziavat.

Vymyslime reklamny slogan alebo vtipny obrazok vyzyvajuci na zniZenie spotreby vody
v priestoroch Skoly.

INSPIRACIA
Info kampari v Barcelone ,Voda nepadd z neba*.

Zdroj:
https.//media.licdn.com/dms/image/v2/D4D22AQEf9NTUycrmPw/feed-

share-shrink_2048_1536/feedshare-shrink 2048_1536/0/170262 19444

70?2e=2147483647&v=beta&t=23xsUmOR7vhHIeNCq4RITC/fQcx5uFUL-
pQMd2_qVXO0E
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INSPIRACIA
Virtudlna voda

« Téma je vhodnd pre starsich Ziakov/Ziacky.

« Posadime sa spolocne do kruhu a zacneme brainstormingom: ,Ked' sa povie
virtudlna voda, napadne mi...“ asocidcie spisujeme bez komentovania na tabu-
lu/flipchart.

«  Vysvetlime, Ze virtudlna voda je vSetka voda, ktord sa spotrebovala pri pestova-
ni, spracovani a doprave nejakej potraviny alebo vyrobe roznych vyrobkov. Je to
voda ,,ukrytd, neviditelnd, preto virtudlna®.

« PouZime v dvojiciach pracovny list ,Virtudlna voda“.

Zadanie:
« Zakruzkujte 5 predmetov, pri ktorych vyrobe bola pouZitd voda. Tipnite si, ktory

predmet md virtudlnu vodu najvyssiu a ktory najniZsiu. Overte (vyhladajte
na internete), kolko vody sa spotrebuje pri ich vyrobe.

Y QINARVY SETRENIE VODY CEZ SPLACHOVACE

Zistenie typu splachovaca:

Spolocne sa pozrieme na rozne typy splachovacov, ktoré mame v Skole. Zistime, ¢i su
v Skole klasické splachovace, ktoré pouzivaju viac vody, alebo moderné s moznostou
uspory vody pouZzivanim dvoch faz (mala potreba - mala spotreba a velka potreba - vacsia
spotreba). M&Zeme sa opytat pana Skolnika, ¢i mame v Skole nastavitelné splachovace,
a ak ano, zistime, ako ich spravne nastavit.

Nastavenie plavaka:

S pomocou pana Skolnika nastavime plavak v splachovadi tak, aby sa pouZilo menej vody
pri kazdom splachnuti.

Vysvetlime si, ako spravne nastavenie plavaka ovplyviiuje mnozstvo vody, ktoré sa spot-
rebuje pri splachovani.

Poznamka: niektoré Skoly maju splachovanie toaliet na fotobunku. Je dbleZité jej spravne
nastavenie.

Setrenie vody:

Diskutujeme, ako mdze nastavenie splachovaca prispiet k Setreniu vodou nielen v Skole,
ale aj doma.

Mdbzeme viest debatu o inych spdsoboch Setrenia vodou (napr. kratke sprchovanie, zasta-
venie vody pri umyvani zubov a pod.).
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4. Voda na skolskom dvore

Ak sapovie,vodavskolskejzahrade”, prvé obrazy, ktoré sanamvynoria, budl pravdepodobne
spajané s jazierkom, sudom i inou nadobou na zadrziavanie dazdovej vody. Mozno niekomu
napadnu mlaky. Voda je v3ak ukrytd aj na miestach, ktoré by nam na prvé zamyslenie
mozno nenapadli. Pomdct nam mdze napriklad pohlad na Skolsky dvor z vtacej perspektivy
(pozrime sa bezpelne z balkona Skoly alebo z okna). Aké farby vidime? Zelenu, ciernu,
sivu Ci aj pestrofarebné koberce kvetov? VSetka zeleri obsahuje vodu (machy, byliny, travy,
kriky, stromy). Rastliny vodu nielen zadrziavaju, ale aj odparuju a vytvaraju tak Specifické
mikroklimatické podmienky daného miesta. Funguju ako malé mikroklimatizacie. Uprime
v3ak svoj zrak eSte nizSie, dotknime sa pddy. Ta zohrava délezitu ulohu v zadrZiavani vody -
ak je po6da zdrava (nie je zhutnend, obsahuje dostatok zivin a pod.), dokaze absorbovat velké
mnozstva vody. NajlepSie miesto na ,uskladnenie” dazdovej vody je pdda. Av3ak plochy,
ktoré sa zhora javia ako sivé az Cierne, napr. betdn a asfalt, su plochy nepriepustné, sine¢nu
energiu pohlcuju a prehrievaju sa, €0 méa za pricinu zvy3ujlci sa vypar. Dal3imi plochami
mdzu byt detské a futbalové ihriska, bezecké drahy a iné. V sucasnosti su tvorené umelymi
materialmi, ktoré vodu zadrZiavaju na miestach, kde to nie je Ziaduce. Poznanim rbznych
pléch Skolského dvora vieme planovat také opatrenia a prvky, ktoré nam bud pomahaju
zmiernovat vplyvy klimy, tzv. adaptacné opatrenia, alebo vieme efektivne vodu zadrzat vdaka
vhodne umiestnenému vodozadrznému prvku.
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Y eal"4R¥Y\ PRSIPLASTOVA PATRACKA

Pozorovatelska aktivita pre mladSich ziakov

Priestor: trieda a nasledne sSkolsky dvor pocas dazda
Pomocky: pocitac, tlaciaren, farbicky, gumaky, prsiplast/nepremokavé nohavice

Priprava:

« Ziactvo rozdelime do trojic, kazdé trojica bude pri jednom po¢itaci.

+ KaZzda skupinka samostatne vyhlada na Google Maps polohu Skoly a Skolsky dvor.
Aké Casti na nom vidite? (trdvnik, parkovisko, futbalové ihrisko, atletickd draha a pod.)

+ PomoZeme im vytlacit do kazdej skupiny jeden planik Skolského dvora.

Zadanie do skupiniek:
+ Vyhladajte na https://www.shmu.sk predpoved pocasia na najblizSie dni pre nase mesto/
obec.

+ Ak bude prsat, kde sa podla vas budu na Skolskom dvore tvorit kaluze?
Vyfarbite takéto miesta Cervenou.
+ Ak bude pr3at, kde podla vas voda na Skolskom dvore vsiakne do pddy?
Vyfarbite takéto miesta modrou.
* Pripravu podpiste a odloZte (alebo urobte zadanie pocas dazdivého dfia a chodte von).

Po priprave pockame na dazdivy den.
Vyjdeme na Skolsky dvor pocas dazda.

Vyzveme skupinky:

Prejdite cely Skolsky dvor a patrajte:

* Na ktorych miestach vidite kaluZe (voda stoji)?

+ Na ktorych miestach voda vsakuje do pédy?

+ Ktoré z vasich predpokladov sa potvrdili?

* Precfo na niektorych miestach voda vsakuje a na inych nie?
+ Kam voda v meste odteka?
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N esl"AR\ PODORYS SKOLY A PRIESKUM POVRCHOV @

Badatelska aktivita pre starsich ziakov

1. Priprava:
Pomocou Google Maps vytvorime pbdorys Skoly a jej okolia (Skolsky pozemok, parkovisko,
zdhrada a pod.). Pédorys (mapku) si vytlalime na papier.

2. Prvotny prieskum:
Na pédoryse zakreslime povrchy podla toho, aké materidly su viditelné (trdva, asfalt, betdn,
dlazba, zemina, piesok). Povrchy rozdelime na:
Nepriepustné (napr. asfalt, betdn)
Polopriepustné (napr. Strkovd cesta, piesok)
Priepustné (napr. trdva, zadhrada)

3. Overenie hypotézy:
Ak si nie sme isti, aky dany povrch je (napr. Strkovy alebo spevneny), otestujeme ho. Ziaci si
zobert vodu, naleju ju na dany povrch a pozoruju, ¢i voda vsiakne alebo ostane na povrchu.

4. Doplnenie udajov do mapy:
Do mapky zakreslime aj dalsie charakteristiky jednotlivych pléch:
Suché plochy (napr. vyhriate parkovisko)
SInecné plochy (Casti pozemku bez tiefia)
Tienisté plochy (Casti pod stromami alebo budovami)
VIhké/mokré plochy (napr. Casti zahrady po daZdi)

5. Diskusia:
Preskimajmevytvorent mapu. Coho je napozemku najviac-priepustnych alebo nepriepustnych
pléch? Ako vplyva mnoZstvo nepriepustnych pléch na odtok daZdovej vody a prehrievanie
prostredia? Diskutujeme o moZnostiach zlepSenia (napr. viac zelene, odvodriovacie systémy).

Tato aktivita nam ponukne dobry prehlad o hospodareni s vodou na Skolskom pozemku

a na zaklade tohto mapovania ponuka moznosti, aké vodozadrzné prvky alebo adaptacné

opatrenia mdzeme na Skolskom pozemku podniknut.

* Prirealizacii jazierka, daZdovej zahrady, obnove studne a pod. sa vyZaduje poznanie priebehu
sieti, niektoré potrebuju stavebné povolenie.

POZNAMKA
Dalsou déleZitou informdciou je, aké moznosti zadrZiavania vody nasa skola l
pontika. Kam vedu odkvapy ? Su zabudované priamo dovnutra Skoly ? Kam vedu

vodu ? Kam by sme vedeli umiestnit’ nddobu na zber daZdovej vody ?

V pripade, ak to skolské odkvapy dovolujii, odporucame ich upravenie pomocou
,Vyklapky“ vdaka ktorej sa dd requlovat’ mnoZstvo zachytenej vody. DaZdovd
voda je mdkkd, a preto je vhodnd na polievanie exteriérovych, ale aj interiérovych
rastlin.

/11



5. Voda v meste

V mestach je vela zastavanych ploch, napr. budov, parkovisk, ciest. Na sidliskach, Skolskych
dvoroch aj inych miestach, kde travniky ¢asto vznikli navezenim stavebného odpadu z okolitej
vystavby, byva vsakovanie vody do pddy zhor3ené. Zastavané mestské plochy zadrZiavaju
minimum vody, voda odteka do kanalizacie, plochy sa vysuSuju, mesto sa prehrieva.

KOLOBEH VODY V MESTE A PRIRODE

L e
s, infiltracia

5%
hiboka
infiltracia

llustracia: Svetozar Som3ak podla materialu Adapterra Awards 2024: Voda a vefejny prostor
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llustracia: Svetozar Som3ak podla materialu Adapterra Awards 2024: Voda a vefejny prostor

llustracia: Svetozar Som3ak podla materialu Adapterra Awards 2024: Voda a vefejny prostor
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VXA AU NAREY | AKO PUTUJE VODA V MESTE

Kazda dvojica si vylosuje 1 obrazok a nakresli don, kadial voda putuje. Potom sa najde
s dvojicou, ktora ma podobny obrazok (napr. 1A a 1B) a porovnaju si, aké si medzi nimi
rozdiely.

Kam putuje na obrdzku voda?
Na ktorom obrdzku sa zadrZi viac vody a preco?

Vyjdite mimo Skolsky aredl a hladajte v blizkosti Skoly opatrenia z obrdzkov.

Obr. 1A: Dazd - strecha - odkvapova rara - Obr. 1B: Dazd - strecha - odkvapova rura -
kanalizacia daZdova zahrada

N ™
W
AW AW

WA AW

Obr. 1C: Dazd - zelena strecha - odkvap - nddrz  Obr. 1D: Dazd - strecha - odkvapova rura -
na zadrZiavanie vody - polievanie zahrady retencné jazierko

Obr. 2A: Dazd - cesta - kanalizacia Obr. 2B: Dazd - cesta - vsakovaci pas
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Obr. 3A: Dazd - parkovisko - kanalizacia Obr. 3B: Dazd - polopriepustné parkovisko

zdroj: archiv Zivica zdroj: shutterstock
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Obr. 4A: Dazd - vydlazdené ndmestie Obr. 4B: Dazd - namestie s vertikalnou zelefou,
s povysavanym malym travnikom a par stomami, krikami, vysadbami...
stromami

5 zdroj: Adobe Stock
zdroj: archiv Zivica

InSpirativne priklady adaptacnych opatreni na zmenu klimy najdete napr. na:
https://www.adapterraawards.cz/

https://www.adapterraawards.cz/de/
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6. InSpiracie zo Zelenych
skol

ZADRZIAVANIE VODY

Ziaci a Ziacky zo Zakladnej $koly Pribinova v Zlatych Moravciach navrhli vedeniu 3koly
zadrziavat dazdovu vodu. Nakolko IBC kontajnery su z plastu a vyrazne menia vzhlad
Skolského dvora, vyzvou bolo vymysliet rieSenie, ako vodu zadrziavat a zaroven kontajnery
okraslit.

Napokon prisli s kreativnym a praktickym rieSenim ako nielen vylepsit vzhlad nadoby, ale aj
ako zeefektivnit jej plochu. Rozhodli sa ich upravit - po obvode kontajnerov vytvorili ,malé
domceky” so zelenou strechou a vertikdlnou zelefiou. Na konsStrukciu ,domceka” vyuZili
drevené europalety. Vysledkom je nielen funkcné, ale aj estetické opatrenie na zmiernenie
mikroklimy.

Zelena strecha na nadobach zabezpecuje, aby sa voda zbytocne neprehrievala, navyse
rastliny podporuju zvySenie biodiverzity Skolskej zahrady.

foto: Zuzana SiSovska, ZS Pribinova 1, Zlaté Moravce
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foto: Zuzana Sigovska, ZS Pribinova 1, Zlaté Moravce

Zaujimavy vodozadrzny a adaptacny prvok Skolskej zahrady sa rovnako stal ucebnou
pomockou v Sirokej palete predmetov. Zaujimavé je napriklad prepojenie najazyky - o novom
prvku sa ucili na anglickom jazyku.
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foto: Zuzana Sigovska, ZS Pribinova 1,
Zlaté Moravce

R6zne zberné nadoby dazdovej vody mézu mat okrem svojej primarnej funkcie aj pridanu
hodnotu, napriklad mézu doplfat mensie napéjadla pre hmyz a vtaky alebo byt napojené
na dalSie adaptacné opatrenia - napriklad mokrad ¢i retencné jazierko.

V Materskej Skole Nitrianske Rudno vytvorili rodicia, ucitelky a Skolnik pre deti vodnu drahu,
ktora zbiera dazdovu vodu zo strechy altanku. Ak je vody dostatok, odteka dalej do mokrade.
PIni funkciu hracieho prvku, je vyuZzitelna pri skimani vlastnosti vody.

foto: Klaudia Smykalova, MS Nitrianske Rudno
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N 4sA"AhF\ DAZDOVKOVY PRIESKUM

Pozorovatelska hra s variantmi pre rézny vek.

Vyberieme si miesto na skimanie (napr. skolsky pozemok, zahradu). Prehrabeme povrch
pddy, aby sme nasli dazdovky a iné Zivocichy (hmyz, larvy alebo iné organizmy), ktoré
ovplyviiuju vlastnosti pédy a nasledne jej schopnost vsakovat dazdovu vodu.

Pozorovanie a popis ZivoCichov:

+ Zistime, aké Zivocichy sme nasli. Pokdsime sa urcit ich druhy, velkost a vzhlad (pouzijeme
urcovacie kltuce).

+ OpiSeme ich vlastnosti (napr. telo, farba, pohyb).

Zistovanie ulohy Zivocichov v péde:

+ Preskimame, aku Ulohu zohravaju v pode (napiSeme, nakreslime alebo vymodelujeme
ako zivocichy pomahaju pri prevzdusiovani pddy, rozklade organickych latok, udrziavani
vlhkosti a pod.)

Diskusia a zhrnutie:
+ Porovname nalezy v skupinach a zhrnieme, aké Zivolichy sme nasli a ako prispievaju

k zdraviu pody.

VARIANT PRE MLADSICH

Viete, kde byvam?
Podme sa na to spolocne pozriet.”

O

Vystrihni miesta, na ktoré by ste ma mohli prist navstivit.
Miesta, na ktorych ma mdzete vidiet, nalepte pod lupu s dazdovkou.
Miesta, kde nebyvam, nalepte pod lupu bez dazdovky.

ozna¢ () smajlikom tie, ktoré mate, tie ktoré nemate, oznac (;4}
smajlikom.
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Zdroj: SENDECKA, Maria. Potraviny: Pracovné listy environmentalneho auditu pre materské skoly,
Specialne Skoly a 1. stupen zakladnych Skdl. [Bratislaval: CEEV Zivica, 2023.

autor obrazkov: Tomas Blazenec
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DAZDOVA ZAHRADA

Dazdova zahrada slUzi na zachytavanie dazdovej vody z odkvapov, ¢im brani jej odtoku
do kanalizacie. Dazdové zahrady sa stali Coraz oblubenejSim adaptatnym doplnkom
Skolskych zahrad. Sluzia ako funkZné, okrasné prvky, ktorych Uloha je spomalovat odtok
vody zo Skolského pozemku a zvlhcovat ovzdusie.

AKO FUNGUJE DAZDOVA ZAHRADA?

rastliny vyberané
s ohladom na zloZenie

pody

odtok

zo strechy
a/alebo
prijazdovej
cesty

zmes pddy vhodna
do dazdovej zdhrad
(piescito-hlinita zemina)

vrstva mulcu: cca 7 - 8 cm

hibka ponoru: 7 - 16 cm

Zdroj: InSpiromat Voda, Zelena Skola. Dostupny na: https://zelenaskola.sk/pre-skoly/materialy-na-
stiahnutie

Pri ich budovani je potrebné zapojit viacero tried, <o pomaha budovat spolupracu, navyse
ponukaju skvelu prilezitost ako prepojit vyucovacie predmety, ako je matematika, biologia,
geografia a technicka vychova. Pred samotnym budovanim dazdovej zahrady je dolezité
uskutocnit test vsakovania a zistit, aku priepustnost ponuka pdda Skolského pozemku.
Rovnako dblezité je vypocitat velkost zbernej plochy vody (strecha budovy).

https://www.adaptacesidel.cz/doskol/wp-content/uploads/2015/08/Metodika-Badani-
Zasakovaci-Teplota.pdf

Pri tvorbe dazdovych zahrad niekedy vyvstali otazky napriklad zo strachu o premnoZenie
komarov. Dazdové zahrady neslizia ako trvalé vodné plochy, spravne vybudovana dazdova
zdhrada vodu drZzi maximalne 72 hodin. Na druhej strane, ak su dlhSie obdobia sucha, je
doblezita aj starostlivost o rastliny.
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Vsakovaci test, Spojena skola Rakovice
Foto: Iveta Jakubcova, Spojena Skola Rakovice

TIP
O Webindr Zelenej skoly ,,Ako urobit’ daZdovi zdhradu ?“:
https://zelenaskola.sk/webinare/ako-na-dazdovu-zahradu/

Metodicky materidl InSpiromat Zeleri a ochrana prirody:
https://zelenaskola.sk/pre-skoly/materialy-na-stiahnutie/

Z praxe mozu ako in3piracie sluzit Zelené $koly ZS Jana Kronera v Martine, ZS s MS DIhé nad
Cirochou alebo Spojena skola Rakovice.

Rozkvitnuta dazdova zahrada,
Zakladné Skola Jozefa Kronera

v Martine

Foto: Miroslava Herleova, ZS Jozefa
Kronera, Martin



https://zelenaskola.sk/webinare/ako-na-dazdovu-zahradu/
https://zelenaskola.sk/pre-skoly/materialy-na-stiahnutie/

MOZAIKOVE KOSENIE PRE LEPSIE HOSPODARENIE S VODOU

Jedno jednoduché, ale velmi vyznamné rieSenie, ktoré pomaha zadrziavat vodu v pode je
zmena rezimu kosenia na mozaikovité. Ide o spdsob kosenia, ked sa nepokosi cely travnik
naraz, ale len jeho Cast, resp. asti (obr. nizSie). DOlezZita je frekvencia, termin, vyska kosenia
aj pouzité nastroje. Pri ¢astom koseni dochadza k rychlejSiemu presusaniu rastlin a pody.
Pocas horuceho dna je teplota nizko pokoseného travnika bliziaca sa teplote asfaltového
parkoviska. Presusena p6da nedokaze vsakovat zrazky, ktoré odtekaju po jej povrchu.Zmena
vySky kosenia prispieva k zadrziavaniu vlahy v péde (optimalna vyska kosby 7 - 10 cm, liStova
kosacka a vhodné terminy). Ak sa rozhodneme o zmenu kosenia na Skolskom pozemku,
je dobré si dopredu pripravit plan pozemku, kde si zakreslime zény (kde sa uci, Sportuje,
oddychuje, hra a pod.). Nasledne vidime, ktoré plochy mézeme kosit s menSou ¢asovou
frekvenciou, €0 ma vyznam pre hospodarenie s vodou aj opelovace.

Po dohode s panom 3kolnikom preSlo Gymnazium Jana Hollého v Trnave na mozaikové
kosenie Foto: Bibiana Jurc¢ova, Gymnazium Jana Hollého, Trnava

TIP
Viac informdcii aj metodik pre skoly: O
https://mestske-vcely.sk/aktuality/mesta-pre-opelovace/

Ako na kosenie inak:
https://zelenaskola.sk/2023/09/11/travnik-odraza-vase-myslenie/
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NeiVARV:\ ZMENA JE ZIVOT A ZIVOT JE VODA

Vhodna pre starsich Ziakov/Ziacky

1. Uvod do témy:
+ Diskutujeme, aky vplyv ma pravidelné kosenie travnika na rastliny, opelovace a vihkost
pbdy. Vysvetlime si rozdiel medzi ¢asto kosenym a menej casto kosenym travnikom.

2. Rozdelenie do expertnych skupin:
* Rozdelime sa na 3 expertné skupiny, pricom kazda sa zameria na iny aspekt skimania:
* Skupina 1: Druhovd skladba rastlin
Ziaci pozoruiju, aké druhy rastlin rastd na trévniku. Porovnavaju asti travnika, ktoré sa
kosia Casto s tymi, ktoré sa kosia menej. Zaznamenaju, ¢i su pritomné kvitnuce rastli-
ny. Pri ur€ovani nam moZze pom&z aj mobilna aplikacia PlantNet.
*  Skupina 2: Opelovace
Ziaci sleduju, aké druhy opelovacov sa vyskytuju na kvitndcich rastlinach. Zazname-
naju, ktoré druhy vidia (v€ely, motyle, muchy a iné) a ich pocetnost (kde je ich viac, kde
menej).
* Skupina 3: Vlhkost pbdy
Ziaci skontroluju, aka je vihkost pddy na réznych &astiach travnika (¢asto koseny vs.
menej koseny). PouZiju jednoduchy test: zapichnu prst do pddy, porovnaju farbu pédy
alebo pouziju vihkomer, ak je k dispozicii.

3. Zaznamy a diskusia:

« Kazda skupina spracuje svoje pozorovania do tabuliek, kresieb alebo kratkeho opisu pod-
la toho, na akom predmete aktivitu robime, alebo aké medzipredmetové vztahy chceme
posilnit.

« Skupiny si navzajom odprezentuju svoje zistenia a diskutuju o rozdieloch medzi casto
a menej kosenymi castami travnika.

4. Zaver a navrhy:

+ Diskutujeme o vyhodach menej Castého kosenia pre biodiverzitu a zdravie pody a tiez, Ci
by mohla Skola alebo iné verejné plochy zmenit rezim kosenia na podporu prirody.
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ZELENA STRECHA

Zelené strechy su jednou z ciest, ako prinavratit prirodu do urbanistického, zastavaného
prostredia. Velké, zastavané plochy akumuluju teplo a spésobuju efekt tzv. tepelného
ostrova.

PROFIL MESTSKEHO TEPELNEHO OSTROVA

23°C / \
22°C / \

p N
20°C / \-/ \

TEPLOTA PO ZAPADE SLNKA

VIDIECKE KOMERCNE MESTSKE © PRIMESTSKE

PROSTREDIE : PROSTREDIE : OBYTNE PROSTREDIE : OBYTNE
PRIMESTSKE CENTRALNY PARK VIDIECKE
OBYTNE BIZNIS DISTRIKT POLNO-
HOSPODARSKE

Zdroj: https://www.metlink.org/fieldwork-resource/urban-heat-island-introduction/

INFOBOX
Ako vznikd tepelny ostrov?
https://www.youtube.com/watch ?v=C1D77fBO7Kk

Budovy Skél disponuju zvycajne velkymi plochami striech. Preto mdZe byt pre ne nakladné
zabezpecit zelenu strechu priamo na budove Skoly, avSak z praxe vieme, Ze je mozné
narabat aj s mensimi plochami napr. na altankoch. Pri planovanych rekonstrukciach budov
odporucame posudit ich statiku a zahrnut do planu investicii zelené strechy, opatrenia
na zadrziavanie vody, prip. splachovanie dazdovou vodou.
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Pokus: rozne odtokové podmienky pri réznych strechach. Model wvytvorili Studenti.
Gymnazium Puchov Foto: archiv Zelena Skola (CEEV ZIVICA)

SPLACHOVANIE DAZDOVOU VODOU

Na Slovensku mame zatial dostatocné zasoby pitnej vody, avSak klimatickd zmena prinasa
vyzvy v podobe dlhych obdobi sucha. Splachovanie pitnou vodou je preto luxus a tento
problém trépil aj ZS Sama Cambela v Slovenskej Lup¢i.

INFOBOX

MnoZstvo vody za jednu potrebu sa pohybuje priblizne v rozmedzi od 8 az do 12
litrov (podla typu splachovaca).

Zdroj: https://www.voda-portal.sk/Dokument/ako-setrit-vodu-pri-splachova-
ni-wc-100298.aspx

»Zadali sme kolégiu (pozn. akény tim tvoreny Ziakmi a Ziackami) Zelenej Skoly ulohu, aby
samo prislo s navrhom, akym sp6sobom by sme na Skole vedeli vyuzivat dazdovu vodu,”
riaditel Mgr. René Kovacik, ZS Sama Cambela, Slovenska Lupéa.

Ziactvo navrhlo splachovanie dazdovou vodou, ndpady prinasali Siestaci. Ich prianie, nadpady
a sny sa podarilo naplnit o tri roky neskdr, ked ako deviataci naozaj splachuju zachytenou
dazdovou vodou.

Video https://www.facebook.com/zelena.skola/videos/773127728241498
Reportadz na Zelenej adrese
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/20348/500428#637
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7. Zaujimavosti o vode

VEDELI STE, ZE... ?

Celkovy objem vody zadrziavany v lesnej péde Slovenska je priblizne 4,5 miliardy m3, ¢o je
4-krat viac ako vo vsetkych vodnych nadrziach Slovenska.

Svet kazdy rok prichadza o 7 milibnov ha urodnej pédy v désledku erézie. Je to plocha
porovnatelna s rozlohou irska. Trva priblizne 200 aZ 300 rokov, kym na tejto ploche dbjde
k obnove na Ziviny bohatej povrchovej vrstvy pody s hrabkou 1 cm.

N&3 Zitny ostrov je najvacsim rie¢nym ostrovom a zaroveR najvacsou zasobarfiou pitnej
vody v Eurépe. Odhaduje sa, Ze pod povrchom zeme sa nachadza viac ako 10 miliard
m? pitnej vody. Unikatny rieCny ostrov ohranicuju rieky Dunaj, Maly Dunaj a scasti aj
Vah. Zrazkovu vodu tu na polnohospodarske Ucely nahradza prave podzemna voda.
Polnohospodarstvo tu ale zapri€inilo Ubytok vzacnych porastov a vodnych Zzivocichov,
najma vtakov.

Kvapkajucim kohutikom mdZe odtiect denne az 160 litrov vody.
Z kazdej zastreSenej, zaasfaltovanej Ci odkanalizovanej plochy odtekaju v ¢ase dazdov

desiatky kubikov dazdovejvody do kanalizacie, potoka Cirieky. V prevencii pred povodfiami
je zodpovedné zachytit dazdovu vodu tam, kde spadne.
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