
       

 

 
VerƟefung 2: Frühstück für unsere ZukunŌ 

 

Leitsatz: Klimasensible Ernährung und nachhalƟger Konsum sind die Basis für eine zukunŌsfähige 
Ernährungsweise.  

Hintergrundwissen: siehe VerƟefung 1! 

 

Material: Unterrichtsmaterial: KlimaFrühstück 

 
AkƟvität: Im Rahmen von 5 StaƟonen können Sie die Lernenden wichƟge Grundlagen für eine 
nachhalƟge Ernährung vermiƩeln. Durch die Beleuchtung unterschiedlichster Aspekte können die 
Themenbereiche an unterschiedlichste Lerngruppen angepasst und ein Bezug zur Lebenswelt der 
Schüler:innen hergestellt werden (Kontextkompetenz). 

StaƟon 1: „Problemlos“- Biologisch genießen: Die Lernenden erkennen Bio-LebensmiƩel und können 
die Vorteile der ökologischen LandwirtschaŌ erklären. 

StaƟon 2: „Restlos“ - LebensmiƩel wertschätzen: Die Lernenden setzen sich mit dem eigenen Umgang 
mit LebensmiƩeln auseinander.  

StaƟon 3: „Verpackungslos“: Die Jugendlichen erkennen die VerpackungsproblemaƟk und die Folgen 
für das Klima und wissen, um die Möglichkeiten der Mülltrennung.  

StaƟon 4: „Grenzenlos“- Saisonal und regional: Die Schüler:innen entwickeln Argumente für den Kauf 
regionaler Produkte. 

StaƟon 5: „Bedenkenlos“ -Pflanzlich essen: Die Schüler:innen erkennen den Einfluss des Verzehrs 
Ɵerischer LebensmiƩel auf das Klima und können AlternaƟven benennen. 

 

 
Weiterführende Materialien: 
https://www.verbraucherbildung.de/materialkompass/unterrichtsmaterial-mein-
fruehstueck-fuer-unsere-zukunft  

 


