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Vertiefung 2: Friihstiick fuir unsere Zukunft

Leitsatz: Klimasensible Ernahrung und nachhaltiger Konsum sind die Basis fir eine zukunftsfahige
Erndhrungsweise.

Hintergrundwissen: siehe Vertiefung 1!

Material: Unterrichtsmaterial: KlimaFriihstiick

Aktivitat: Im Rahmen von 5 Stationen kénnen Sie die Lernenden wichtige Grundlagen fiir eine
nachhaltige Erndhrung vermitteln. Durch die Beleuchtung unterschiedlichster Aspekte kénnen die
Themenbereiche an unterschiedlichste Lerngruppen angepasst und ein Bezug zur Lebenswelt der
Schiler:innen hergestellt werden (Kontextkompetenz).

Station 1: ,,Problemlos“- Biologisch genielRen: Die Lernenden erkennen Bio-Lebensmittel und kdnnen
die Vorteile der 6kologischen Landwirtschaft erklaren.

Station 2: ,,Restlos” - Lebensmittel wertschatzen: Die Lernenden setzen sich mit dem eigenen Umgang
mit Lebensmitteln auseinander.

Station 3:,,Verpackungslos“: Die Jugendlichen erkennen die Verpackungsproblematik und die Folgen
flir das Klima und wissen, um die Moglichkeiten der Miilltrennung.

Station 4: ,,Grenzenlos“- Saisonal und regional: Die Schiiler:innen entwickeln Argumente flr den Kauf
regionaler Produkte.

Station 5: ,,Bedenkenlos” -Pflanzlich essen: Die Schiiler:innen erkennen den Einfluss des Verzehrs
tierischer Lebensmittel auf das Klima und kdnnen Alternativen benennen.

Weiterfuhrende Materialien:
https://www.verbraucherbildung.de/materialkompass/unterrichtsmaterial-mein-
fruehstueck-fuer-unsere-zukunft




