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Leitsatz: Die Lernenden entdecken, dass Wasser auf seinem Weg Mineralien aufnimmt und lernen zu verstehen,
warum sauberes Wasser fiir ihre Gesundheit und ein stabiles Klima wichtig sind.

Hintergrundwissen: Wasser versickert in der Natur und fliet durch Erde, Steine und verschiedene Gesteinsschichten.
Auf diesem Weg lst es winzige Mineralien, die fiir den menschlichen Kérper wichtig sind. In der Slowakei und in Osterreich
entstehen viele Mineralwasser auf diese Art und Weise. Ein stabiles Klima, mit geniigend Regen und nicht zu langen Trocken-
zeiten, hilft dabei, dass Quellen sauber bleiben und immer wieder neues Wasser nachkommt.

Impulsfragen/Gesprach zum Aktivieren des kindlichen Vorwissens (Kontextkompetenz):
Sprechen Sie mit den Kindern dartiber, woher Wasser kommt, welchen Weg es nimmt und warum es unterwegs verschiedene Stoffe
mitnehmen kann. e Welche Quellen habt ihr schon gesehen — wie sah das Wasser dort aus?

e (laubt ihr, dass Wasser berall gleich aussieht oder schmeckt?

e Wo fliel3t Wasser uiberall hindurch, bevor es bei uns ankommt?

¢ \Welche Stoffe kann Wasser aus dem Boden mitnehmen — und welche nicht?

e \Woher kénnten Unterschiede zwischen Regen-, Leitungs- und Mineralwasser kommen?

.

IMPULS: Bewegungsparcours , Mineralwasser”

Material: verschiedene Turngeréte, Zelt mit Kaleidoskop-Licht, Mineralien/Edelsteine in vier Farben (rot, griin,
blau, gelb), Schiissel, durchsichtige GieRBkanne, Trinkglaser

Aktivitat: Bauen Sie mit den Kindern Stationen, wie Berge, Hohlen, Vulkane u.a., an denen Wasser in der Natur Mineralien aufnimmt. Die Kinder
gestalten die Orte selbst und sammeln an jeder Station bunte ,Edelsteine”. Im Sitzkreis werden sie dann sortiert und in eine durchsichtige Giel3-
kanne gefiillt. Danach gieRRen Sie Wasser hinein und erkléaren, dass Wasser auf seinem Weg viele kleine , Teilchen” mitnimmt, Sie zeigen auch,
dass sauberes Wasser knapper wird, wenn es heifl und trocken ist oder Miill in der Natur landet.

Die Aktivitét basiert auf den inhaltlichen Ideen und konzeptionellen Impulsen der Muttersprachlichen Mitarbeiterinnen.
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Vertiefende Auseinandersetzung mit den 7K

Kollaboration: Die Kinder arbeiten gemeinsam an Stationen, sammeln Materialien und vergleichen Beobachtungen.
Sie unterstiitzen einander beim Sortieren der ,Edelsteine”, beim Experimentieren mit Boden (Vertiefung 1) und beim Testen
der Wasserproben (Vertiefung 2). Dabei entwickeln sie gemeinsame Losungen und dokumentieren Ergebnisse als Team.

Kritisches Denken: Die Lernenden beobachten genau, wie Wasser Stoffe aus der Natur mitnimmt, tiberlegen, warum manche Materialien
I6slich sind und andere nicht (Vertiefung 1), und hinterfragen Unterschiede zwischen Regen-, Leitungs-, Mineral- und destilliertem Wasser
(Vertiefung 2). Sie denken dariiber nach, wie Klimaextreme und Verschmutzung die Wasserqualitat beeinflussen.

Kulturalitat: Die Lernenden tauschen Erfahrungen zu Wasserquellen aus ihren Familien oder Regionen aus. Sie erkennen, dass Wasser {iberall
eine wichtige Ressource ist und dass unterschiedliche Kulturen eigene Zugédnge zu Wasser, Quellen und Trinkgewohnheiten haben.

Kreativitat: Beim Bewegungsparcours gestalten die Kinder Naturorte wie Berge oder Hohlen nach eigenen Vorstellungen. Sie entwickeln
eigene Ideen, wie Wasser ,Bodenwege” durchlauft (Vertiefung 1), und tberlegen kreative Formen der Dokumentation — z. B. Tabellen, Skizzen
oder Fotos (Vertiefung 2).

Kontextkompetenz: Die Lernenden verstehen, welchen Weg das Wasser nehmen kann, wie es Mineralien aufnimmt und warum die Qualitat
des Wassers von Boden, Klima und menschlichem Verhalten abhangt. Sie verkniipfen Experimente und Alltagserfahrungen und erkennen Zu-
sammenhénge zwischen Wasserschutz, Klima und Gesundheit (Vertiefung 1, 2).

Kommunikation: Die Lernenden beschreiben Beobachtungen, vergleichen Ergebnisse und erkldaren einander, was sie bei den Experimenten
sehen (Vertiefung 1, 2). Sie stellen Fragen, dullern Vermutungen und verwenden einfache Fachwaorter. Dabei nutzen sie auch ihre Erstsprachen,
um Beobachtungen auszudriicken und gemeinsam Bedeutungen zu klaren.

Digitale Kompetenz: Die Lernenden dokumentieren Stationen, Experimente und Wasserproben mit Kamera oder Tablet, vergleichen Fotos
und nutzen digitale Hilfen zur Ergebnisdarstellung (Vertiefung 2).

Sprachmittel-VIT (very important terms) Tabelle:

das Wasser / voda flieBen / tiect
die Quelle, die Quellen / prameri, pramene l6sen (sich) / rozpustit (sa)

der Boden, die Bdden / pdoda, pody schiitzen / chrénit

das Mineral, die Mineralien / mineral, minerdly S sauber - sauberer - am saubersten / Cisty - Cistejsi - najcistejsi
der Stein, die Steine / kamefi, kamene weich - weicher - am weichsten / makky - maksi - najmaksi
die Verschmutzung / zneistenie hart - harter - am hartesten / tvrdy - tvrdsi - najtvrdsi
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VERTIEFUNG 1: Wie nimmt Wasser Stoffe aus dem Boden mit?

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat erfahren die Lernenden, wie Wasser auf seinem Weg Mineralien sammelt und warum
es wichtig ist, Wasser zu schiitzen — besonders in Zeiten von Hitze und Trockenheit.

Hintergrundwissen: Wasser flielSt in der Natur durch Erde, Sand und verschiedene Gesteinsschichten. Dabei kann es kleine
Stoffe aus dem Boden mitnehmen: Manche I6sen sich (wie Mineralien), andere bleiben als Teilchen sichtbar. So entsteht
natiirliches Mineralwasser. Gleichzeitig kann Wasser auch schmutzig werden, wenn Miill oder Schadstoffe in den Boden gelangen.

Deshalb miissen Boden, Quellen und Regenwasser gut geschiitzt werden, damit sauberes Trinkwasser erhalten bleibt — besonders in Zeiten
von Hitze und Trockenheit.

Material: 3 Glaser, Wasser, Kreide/Steinmehl, Salz, Erde/Sand, Loffel, Filterpapier oder Kaffeefilter

Aktivitat: Bereiten Sie drei Glaser mit unterschiedlichen ,Bdden” vor: Erde oder Sand, zerbréselte Kreide bzw. Steinmehl sowie Salz.
Die Lernenden gieRen Wasser dartiber, rithren um und beobachten, was passiert: ® Welche Stoffe lésen sich?

e \Welche bleiben sichtbar?

e \Welche farben das Wasser?
AnschlieRend wird das Wasser durch Filterpapier gegossen, sodass die Kinder sehen konnen,
was im Filter hangen bleibt und was im Wasser ,unsichtbar” geldst bleibt. So verstehen sie:
Wasser nimmt auf seinem Weg durch den Boden Stoffe mit — manche 16sen sich und werden zu
Mineralien, andere bleiben als Teilchen zurtick. Fragen Sie die Kinder beim Experiment, was wohl
passiert, wenn nicht nur Erde, Sand oder Kreide im Boden liegen, sondern Miill oder andere schad-
liche Stoffe. Lassen Sie sie (iberlegen, ob solche Dinge auch vom Wasser mitgenommen werden
kénnten und wie sich das auf das Trinkwasser auswirken wiirde. So kénnen die Lernenden selbst
erkennen, dass es notwendig ist, sauberes Wasser zu schiitzen.
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VERTIEFUNG 2: Wasser vergleichen — Was steckt in verschiedenen Wasserquellen?

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat vergleichen die Lernenden verschiedene Wasserarten und erkennen, wie Mineralien, pH-Wert und
Hérte variieren — und wie Klima und Boden die Qualitat unseres Trinkwassers beeinflussen.

Hintergrundwissen: Wasser ist je nach Herkunft unterschiedlich zusammengesetzt. Wenn Regenwasser durch Boden und Gestein sickert,
|6st es Mineralstoffe — so entsteht Mineralwasser. Leitungswasser stammt meist aus Grund- oder Quellwasser und wird gefiltert und kontrolliert.
Destilliertes Wasser enthalt keine Mineralien, da es verdampft und wieder kondensiert wird. Gefiltertes Wasser enthalt je nach Filter weniger
Partikel, aber nicht unbedingt weniger Mineralstoffe. Regenwasser ist sehr weich, weil es kaum Mineralien enthdlt. Das Klima beeinflusst
diese Unterschiede: Trockenperioden senken den Grundwasserstand, Starkregen kann Stoffe aus Béden in Gewasser spiilen. Deshalb miissen
Quellen, Boden und Grundwasser gut geschiitzt werden.

Material: Verschiedene Wasserproben (Leitungs-, Mineral-, destilliertes, gefiltertes, Regen- oder Brunnenwasser),
pH-Teststreifen oder pH-Meter, Teststreifen fiir Wasserharte, Bechergldser, Beschriftungsetiketten, Notizblatter/
Tabellen, ggf. Kamera/Tablet zur Dokumentation.

Aktivitat: Sammeln Sie gemeinsam verschiedene Wasserproben oder lassen Sie die Lernenden, welche
mitbringen. Jede Probe wird beschriftet und in ein Becherglas gefiillt. Danach bestimmen die Lernenden
nacheinander pH-Wert und Wasserhéarte und vergleichen die Ergebnisse. Sie halten Beobachtungen in
einer Tabelle fest: Welche Probe ist hart, weich, sauer oder neutral? Die Lernenden erkennen, dass Mineral-
wasser hérter ist, weil es mehr Mineralstoffe enthalt, wahrend destilliertes oder Regenwasser sehr weich
blelbt In einer kurzen Gesprachsrunde tberlegen sie, wie Klimaextreme wie Trockenheit oder Starkregen
- die Wasserqualitat verandern konnen und warum es wichtig ist, Grundwasser und Boden
zu schiitzen, damit Trinkwasser sauber bleibt.
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Leitsatz: Im Rahmen der Aktivitdten finden die Lernenden heraus, dass Atmung und Verkehr CO: freisetzen und
verstehen, wie wichtig saubere Luft fiir die Gesundheit und ein stabiles Klima ist.

Hintergrundwissen: CO; entsteht beim Atmen und ist ein natrlicher Teil der Luft. Menschen atmen CO: aus, Pflanzen

nehmen es auf und geben Sauerstoff ab — so bleibt die Luft im Gleichgewicht. Durch Verkehr und Heizen gelangt jedoch zu viel CO: in die
Atmosphére, die Erde wird warmer. Kinder konnen verstehen: Ein bisschen CO2 ist normal, zu viel davon belastet die Atemluft und das Klima.
Pflanzen sowie Bewegung an der frischen Luft tragen dazu bei, gesund zu bleiben und das Klima zu schiitzen. W) !,

-

Impulsfragen/Gesprach zum Aktivieren des kindlichen Vorwissens (Kontextkompetenz): ', \‘
Sprechen Sie mit den Kindern tber Luft und Atmung. Lassen Sie sie erzahlen, ()

e \Was passiert, wenn wir ausatmen?

e Wann fiihlt sich Luft frisch an, wann ,,schwer”?

e Wie kénnen Pflanzen und Bewegung helfen, dass wir besser atmen?

e \Was kénnen wir selbst tun, damit die Luft um uns sauber bleibt?

.

IMPULS: Umweltfreundlich ans Ziel

Material: Bilder zu CO2 und Atmung, Bilder von Verkehrsmitteln, Spielanleitung,
Spielfeld ,Klimafreundlich ans Ziel”, Spielfiguren und Wiirfel, Aktionskarten

Aktivitat: Zeigen Sie das Bild und fragen Sie die Kinder, ob sie erahnen kénnen, woher das COz kommt. Fiihren Sie sie mit Fragen zur Antwort:
e \Wer atmet? e Wer macht Rauch? e Woher kommt die , schlechte Luft"?

Dann sortieren die Kinder Verkehrsmittelbilder in griin (gute Luft) und rot (schlechte Luft) — so bereiten sie sich auf das Spiel vor. Im Spiel
wiirfeln die Kinder, bewegen ihre Figuren vor oder zurtick und merken: Wer klimafreundlich unterwegs ist, kommt leichter ans Ziel. Graue
COz-Felder zeigen zu viel COz — hier wird kurz geatmet, eine Runde ausgesetzt oder eine Frage beantwortet.

Die Aktivitét basiert auf den inhaltlichen Ideen und konzeptionellen Impulsen der Muttersprachlichen Mitarbeiterinnen.

3 Kofinanziert von
© 4 Weitere detailliertere (Hintergrund)Informationen interreg - cor Europdischen Union

Slowakei - Osterreich




Vertiefende Auseinandersetzung mit den 7K

Kollaboration: Die Lernenden arbeiten in Gruppen, beobachten gemeinsam ihre Umgebung und tauschen Erfahrungen tiber Luft und Atmung
aus. Sie vergleichen Orte mit frischer und verbrauchter Luft (Vertiefung 1) und planen gemeinsam Messungen oder Présentationen zur Luft-
qualitat (Vertiefung 2).

Kritisches Denken: Die Lernenden beobachten aufmerksam, wie sich Luft verdndert — beim Atmen, im Klassenraum oder im Freien — und
tiberlegen, wodurch sie ,.schwer” oder frisch wird. Sie hinterfragen, was Verkehr, Heizen und Pflanzen mit COz zu tun haben (Vertiefung 1),
prifen Messwerte und reflektieren ihr Verhalten (Vertiefung 2).

Kulturalitat: Die Kinder bringen Erfahrungen aus unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden ein — etwa, wie in ihren Familien geliiftet oder
draullen Zeit verbracht wird. Sie lernen voneinander und erkennen, dass saubere Luft und gutes Atmen tiberall wichtig sind.

Kreativitét: Die Lernenden gestalten CO-Ampeln oder kleine Modelle zum Luftkreislauf (Vertiefung 1) oder entwickeln eigene Slogans, Plakate
und Videos zur sauberen Luft (Vertiefung 2). Sie finden kreative Wege, Atmung, Pflanzen und Klima sichtbar zu machen.

Kontextkompetenz: Die Kinder ordnen ihre Beobachtungen in groRere Zusammenhénge ein: Wie hdangen Atmung, Pflanzen und Verkehr zusam-
men? Warum ist Liiften wichtig? Sie erkennen, dass das Klima und die Luftqualitat auch von ihrem Verhalten abhédngen.

Kommunikation: Die Lernenden beschreiben, was sie sehen, fiihlen und messen, und tauschen ihre Beobachtungen aus. Sie verwenden
unterschiedliche Sprachen, Gesten oder Symbole, um Erlebnisse zu teilen, und lernen, einfache Fachbegriffe richtig zu nutzen (Vertiefung 1, 2).

Digitale Kompetenz: Die Lernenden dokumentieren ihre Beobachtungen und Messungen mit Kamera oder Tablet (Vertiefung 1), vergleichen
Luftwerte tiber digitale Karten oder Apps und gestalten eigene digitale Beitrdge oder Prasentationen (Vertiefung 2).

Sprachmittel-VIT (very important terms) Tabelle:

das Verkehrsmittel, die Verkehrsmittel / dopravny prostriedok, dopravné prostriedky

die Luft / vzduch @n

das CO2, CO2 / oxid uhlicity ) Q Q =

die Pflanze, die Pflanzen / rastlina, rastliny L ‘

das Klima / klima L schiitzen / chrénit

atmen / dychat ch “9’ frisch - frischer - am frischesten / erstvy - Cerstvejsi - najcerstvejsi
liften / vetrat sauber - sauberer - am saubersten / Cisty - Cistnejsi - najcistejsi
wachsen / rast r

| schwer - schwerer - am schwersten / tazky - tazsi - najtazsi
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VERTIEFUNG 1: Atmung, Pflanzen und Luft — der Kreislauf der Natur

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat entdecken die Lernenden, wie Atmung, Pflanzen und Verkehr zusammenhangen
und wie sie selbst fiir saubere Luft sorgen kénnen.

Hintergrundwissen: CO: ist ein natirlicher Bestandteil der Luft. Es entsteht, wenn Menschen und Tiere atmen oder wenn Holz, Benzin oder
Gas verbrannt werden. Pflanzen brauchen COz zum Wachsen — sie nehmen es auf und verwandeln es mit Sonnenlicht in Zucker und Sauerstoff.
So entsteht ein Kreislauf zwischen Atmung und Pflanzen.

Problematisch wird COz, wenn zu viel davon entsteht — etwa durch Verkehr oder Heizen. Dann sammelt es sich in der Luft und speichert die
Warme: Die Atmosphére erwarmt sich.

Material: Becher, Strohhalme, Glas Wasser (fiir das Atemexperiment), Bilder zu Atmung, Pflanzen und Verkehrsmitteln, Papier, Karton, Farben
und Scheren (fiir die CO2-Ampel), Klebematerial und Stifte, (optional: Digitalkamera oder Tablet fiir Fotos oder kurze Présentationen).

Aktivitat: Lassen Sie die Lernenden in einem kleinen Experiment beobachten, wie beim Ausatmen Blasen im Wasser entstehen — so wird
COz sichtbar. Nutzen Sie Bilder zu Atmung, Pflanzen und Verkehrsmitteln, um dariiber zu sprechen, wo tiberall CO2 entsteht und was saubere
Luft bedeutet.

Vergleichen Sie gemeinsam, wie Luft im Wald und in der Stadt riecht. Lassen Sie die Lernenden anschlieRend Verkehrsmittel ordnen:

‘ > Welche verursachen viel, welche wenig C0O2?

InGruppengestaltensieeine CO2-Ampelfirden Schulwegundiiberlegen, wassie selbsttunkénnen, umfirfrische Luftzu sorgen.
Die Lernenden kénnen mit Digitalkamera oder Tablet ihre Ampeln und Experimente fotografieren und die Ergebnisse digital
présentieren.
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KLIMA & GESUNDHEIT

VERTIEFUNG 2: CO. messen, verstehen und handeln

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat erforschen die Lernenden, wie Atmung, Verkehr und Energieverbrauch
die Luftqualitat beeinflussen und entwickeln Ideen fiir ein klimafreundliches Handeln.

Hintergrundwissen: CO: entsteht tiberall dort, wo Energie genutzt oder geatmet wird — beim Atmen, Heizen,
Autofahren oder Stromverbrauch. Auch in Innenrdumen steigt der CO2-Gehalt schnell, wenn viele Menschen im
Raum sind und wenig geliiftet wird. Ab etwa 1 000 ppm l&sst unsere Konzentration nach, tiber 1 500 ppm wird die
Luft ,schwer”. RegelmaRiges Liiften, Bewegung an der frischen Luft und Pflanzen im Raum verbessern die Luftqualitat
und unterstiitzen gesundes Atmen.

Material: CO.-Messgerat oder Sensor mit App, Tablets oder Smartphones zur Datenerfassung und Prasentation, Bilder oder
Diagramme zum COz-Kreislauf und Luftqualitat, Plakate, Marker, Papier fiir Gruppenarbeit, (optional: Zugriff auf Sensor. Community
fr Feinstaubvergleich)

Aktivitat: Lassen Sie die Lernenden mit einem CO2-Sensor oder einer App den COz-Gehalt im Klassenzimmer und im Freien messen.
Besprechen Sie gemeinsam die Ergebnisse: Wann steigt der Wert, wann sinkt er? (Vergleichen Sie dazu Feinstaubwerte tiber
Sensor. Community und erklaren Sie den Unterschied.) Die Lernenden erkennen, dass frische Luft Konzentration und Wohlbefinden
verbessert — ,Frisch atmen, klar denken!” wird zum Leitgedanken.

Lassen Sie die Lernenden in Gruppen Ideen entwickeln, wie ihre Schule ,besser atmen”
kann: regelmaRiges Liiften, Pflanzen fiir saubere Luft oder klimafreundliche Schulwege.
Jede Gruppe gestaltet ein kurzes Video, ein Plakat oder eine digitale Prasentation mit
ihren Vorschlagen. Dabei entscheiden die Lernenden selbst, wie sie ihre Beobachtungen
darstellen und welche Botschaft sie mit anderen teilen mdchten.
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| KLIMA & GESUNDHEIT

Leitsatz: Im Rahmen der Aktivitdten finden die Kinder heraus, wie sie sich in der Natur sicher bewegen und sich ,
vor Zecken und Gelsen schiitzen kénnen. &=

Hintergrundwissen: Zecken und Gelsen gehéren zur Natur. Durch warmere und feuchtere Sommer bleiben sie ldnger aktiv. Ein Stich ist meist
harmlos, kann aber jucken oder — selten — Krankheiten tibertragen. Kinder lernen, sich zu schiitzen: geeignete Kleidung tragen, regelméaRig die
Haut auf eventuelle Gelsen- oder Zeckenstiche untersuchen und Insekten mit Diiften fernhalten. Wer Zecken rechtzeitig entfernt und Gelsenstiche
richtig behandelt, bleibt gesund und kann die Natur unbeschwert genief3en.

Impulsfragen/Gesprach zum Aktivieren des kindlichen Vorwissens (Kontextkompetenz):
Sprechen Sie mit den Kindern tber ihre Erlebnisse im Freien und tber kleine Tiere, die ihnen dort begegnen.
e \Welche kleinen Tiere kennen wir draulien?
¢ \Wo leben Zecken und Gelsen gern?
e \Wie kénnen wir uns vor ihnen schiitzen?
e \Was verandert sich, wenn das Klima warmer wird?

.

IMPULS: Spaziergang durch Wald und Wiese — Achtung, kleine Krabbler!

Material: Stoffbeutel, griine (Insekten, Milben) und blaue Bildkarten (Schutzmittelkarten), ein griiner Filzkreis, Spielanleitung ,Spaziergang
durch den Wald — Achtung, kleine Krabbler!”, 1 Lupenbecher und 1 Pinzette pro Kind

Aktivitat: Die Kinder machen am Tisch einen Spaziergang durch Wald und Wiese. Mit der Pinzette decken sie griine Insektenkarten auf. Harmlose
Insekten kommen in den Lupenbecher. Zecken und Gelsen diirfen nur mit einer Schutzmittelkarte abgewehrt werden — sonst miissen sie ebenfalls in
den Becher. So lernen die Kinder, aufmerksam zu beobachten, Situationen einzuschétzen und richtig zu reagieren. Am Ende reflektieren sie: Wer blieb
geschiitzt? Wer wurde ,,gestochen”? Gemeinsam (iberlegen sie, welche Kleidung und Diifte schiitzen und wie man sich draullen sicher verhalt.
Die Aktivitét basiert auf den inhaltlichen Ideen und konzeptionellen Impulsen der Muttersprachlichen Mitarbeiterinnen.
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Vertiefende Auseinandersetzung mit den 7K

Kollaboration: Die Kinder und Lernenden arbeiten in Gruppen, beobachten gemeinsam die Natur und tauschen eigene Erfahrungen iiber
Zecken und Gelsen aus. Sie diskutieren tiber Beobachtungen, vergleichen Ergebnisse (Vertiefung 1) und planen gemeinsam Experimente oder
Présentationen (Vertiefung 2).

Kritisches Denken: Die Kinder und Lernenden beobachten aufmerksam ihre Umgebung, Gberlegen, wie sie sich draullen schiitzen kénnen,
und hinterfragen, warum sich Zecken und Gelsen durch Klimaverénderungen stérker verbreiten (Vertiefung 1). Sie priifen Informationen, vergleichen
Erfahrungen und reflektieren ihr Verhalten (Vertiefung 2).

Kulturalitat: Die Kinder bringen Erfahrungen und Wissen aus verschiedenen kulturellen Hintergriinden ein — etwa, welche Diifte oder Haus-
mittel in ihren Familien gegen Miicken helfen. Sie lernen voneinander und erkennen, dass Gesundheit und Natur in allen Kulturen wichtige
Themen sind.

Kreativitat: Die Lernenden gestalten Schutzkarten (Vertiefung 1) oder entwickeln eigene natiirliche Sprays und Etiketten (Vertiefung 2). Sie bringen
Ideen ein, wie man sich drau8en sicher und nachhaltig bewegen kann, und finden kreative Wege, Wissen sichtbar zu machen.

Kontextkompetenz: Die Kinder ordnen ihre Erfahrungen in groRere Zusammenhange ein: Wie beeinflusst das Klima die Aktivitat von Zecken
und Gelsen? Warum ist Schutz wichtig? Sie erkennen Zusammenhénge zwischen Klima, Gesundheit und eigenem Verhalten.

Kommunikation: Die Kinder beschreiben Beobachtungen, erklaren ihre Uberlegungen und tauschen sich tiber Erlebnisse im Freien aus. Sie ver-
wenden unterschiedliche Sprachen, Symbole und Gesten, um Erfahrungen zu teilen, und lernen, Fachbegriffe richtig zu nutzen (Vertiefung 1, 2).

Digitale Kompetenz: Die Lernenden suchen gezielt Informationen auf sicheren Webseiten (z. B. www.ages.at), erstellen digitale Présentationen
oder Kampagnen (Vertiefung 2) und dokumentieren ihre Experimente mit Fotos oder kurzen Berichten.

Sprachmittel-VIT (very important terms) Tabelle:

die Zecke, die Zecken / kliest, klieste sich schiitzen / chrénit sa

die Gelse, die Miicke, die Gelsen, die Miicken / komar, komére priifen, kontrollieren / skontrolovat

der Stich, die Stiche / bodnutie, ustipnutie, uhryznutie beobachten / pozorovat

die Haut / koza, pokozka p » gesund - gesiinder - am gesiindesten / zdravy - zdravsi - najzdravsi
die Kleidung / oblecenie warm - warmer - am warmsten / teply - teplejsi - najteplejsi

der Schutz / ochrana feucht - feuchter - am feuchtesten / vlhky - vlhsi - najvlhkejsi
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VERTIEFUNG 1: Zecke sucht Platz

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat erkennen die Lernenden typische Stellen am Korper, die leichter von Zecken befallen
werden konnen und entwickeln einfache SchutzmalRnahmen fiir einen sicheren Aufenthalt im Freien.

Hintergrundwissen: Zecken leben in Wiesen, Garten und Waldern. Sie warten auf Menschen oder Tiere und mdgen es an warmen, geschiitzten
Kérperstellen — etwa in Kniekehlen, Achseln, am Hals oder hinter den Ohren. Durch mildere Winter und feuchte Sommer sind sie langer aktiv.
Die Kinder kénnen lernen, achtsam zu sein: passende Kleidung zu tragen, nach dem Spielen die Haut zu priifen und Zecken richtig zu entfernen.
So bleibt Bewegung im Freien gesund und sicher.

Material: GrolRes Kérperpuzzle in KindergréRe (aus Karton, Papier oder Stoff), farbige Magnete oder Klebepunkte
(eine Farbe pro Gruppe), Abbildung mit typischen Zeckenstellen (z.B. von www.ages.at), Stifte, Schutzkarten-Vorlage,
Bastelmaterial (Papier, Scheren, Kleber).

O]

Aktivitat: Legen Sie gemeinsam mit den Kindern ein groRes Korperpuzzle in KindergréRe auf und benennen Sie die Kérperteile. Lassen Sie die
Kinder in kleinen Gruppen tberlegen, wo sich Zecken gern aufhalten, und diese Stellen mit farbigen Punkten markieren. Jede Gruppe erklart
ihre Entscheidung.
AnschlieBend werden die Ergebnisse verglichen: ® Wo waren sich die Gruppen einig?

¢ \Wo gab es Unterschiede?
Zeigen Sie dann eine Abbildung mit typischen Zeckenstellen und besprechen Sie, warum Zecken warme, geschiitzte Stellen
bevorzugen. Lassen Sie die Lernenden zum Abschluss eigene Schutzkarten mit Tipps flir einen sicheren Aufenthalt im Freien
)} gestalten: ,lange Hose tragen”, ,Haut priifen”, ,helles T-Shirt wahlen”, ,natirliche Difte verwenden”. Die Karten kdnnen
‘, kreativ gestaltet, mehrsprachig beschriftet und als Erinnerung mitgenommen werden.
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KLIMA & GESUNDHEIT

VERTIEFUNG 2: Klimawandel unter der Lupe — was Zecken und Gelsen verraten

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat erforschen die Lernenden, wie Klima und Umwelt die Verbreitung von Zecken und Gelsen beeinflussen
und wie sie selbst Verantwortung fiir Gesundheit und Natur (ibernehmen kénnen.

Hintergrundwissen: Durch den Klimawandel verandern sich Lebensraume vieler Insekten. Warmere Temperaturen und feuchte Sommer ver-
langern ihre Aktivitatszeit. Neue Arten wie die Tigermiicke kommen auch nach Mitteleuropa. Das betrifft auch die Freizeit, Gesundheit und das
Umweltbewusstsein von jungen Menschen. Die Kinder lernen, Informationen kritisch zu priifen und Wissen verantwortungsvoll anzuwenden.

Material: PC/Tablet/Smartphone mit Internetzugang, Steckbriefe oder Artikel (z.B. von www.ages.at oder www.umweltbundesamt.at),
Baumwollpads oder Stoffstiicke, dtherische Ole (Lavendel, Zitronengras, Eukalyptus, Minze), kleine Sprihflaschchen, Pflanzendl, Wasser,
Bastelmaterial fiir Etiketten, Beobachtungsblatt

Aktivitat: Teilen Sie die Klasse in Gruppen auf. Jede Gruppe wahlt eine Forschungsfrage, z.B.: ® Wie verandert das Klima die Aktivitat von
Zecken und Gelsen? e Welche natiirlichen Mittel schiitzen Menschen und Tiere? ® Wie kann man gesund bleiben, wenn sich das Klima verandert?
e \Warum ist der Zeckenstich manchmal gefahrlich?

Die Gruppen recherchieren in sicheren Quellen, vergleichen Informationen und bereiten eine kurze Présentation oder digitale Kampagne ,Gesund
drauRen unterwegs” vor. AnschlieRend erforschen sie, welche Diifte Insekten abwehren kénnen. Dazu vergleichen sie dtherische Ole, beschreiben
Gerliche, tauschen Eindriicke aus und diskutieren, welche Difte Insekten meiden. :
Zum Abschluss reflektieren die Lernenden, wie Klimaveranderungen Gesundheit und Freizeit beeinflussen und P

wie sie ihr Wissen weitergeben kénnen.
i B
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| KLIMA & GESUNDHEIT

Leitsatz: Die Lernenden verstehen, warum Sonnenschutz wichtig ist und wie sie selbst gut auf ihre Haut und
ihren Kérper achten kénnen.

Hintergrundwissen: Sonnenlicht ist wichtig flr unser Wohlbefinden, kann der Haut aber auch schaden. Kinder sind besonders empfindlich,
weil ihre Haut diinner ist und UV-Strahlen starker aufnehmen kann. Zu viel Sonne fiihrt zu Sonnenbrand und erhoht das Risiko fiir Hauterkran-
kungen. Durch den Klimawandel gibt es haufiger sehr sonnige Tage. Kinder sind dadurch ofters starker UV-Strahlung ausgesetzt. Schutz wie
Schatten, passende Kleidung und Sonnencreme mit hohem UV-Faktor wird immer wichtiger, um die Haut gesund zu halten.

Impulsfragen/Gesprach zum Aktivieren des kindlichen Vorwissens (Kontextkompetenz):
Sprechen Sie mit den Kindern dartiber, dass die Sonne uns Licht und Warme gibt, aber zu viel Sonne der Haut auch schaden kann.
e Wie fiihlt sich Sonne auf eurer Haut an? ® Wie geht es euch, wenn sie scheint — frohlich, warm, miide oder zu heiR?
e \Wo wirkt die Sonne am starksten — im Zimmer, im Schatten oder draulRen? ® Woran merkt ihr, dass sie heute besonders stark scheint?

IMPULS: Sonnenpower — aber richtig!

Material: Koffer mit verschiedenen Gegensténden: Sonnenhut, Kappe, UV-dichte Kleidung, Sonnenbrille, Sonnencreme (unterschiedlich hohe
Faktoren), einige Alltagsobjekte, die nicht schiitzen, Papiermenschen mit unterschiedlichen Hauttonen, Emoticons/Gefiihlskarten.

Aktivitat: Legen Sie einen Koffer mit Sommer- und Alltagsgegenstanden bereit. Die Kinder wéahlen jene Gegenstdnde aus, die
vor Sonne schiitzen, erkldren ihre Wahl und kénnen die Wérter ihrer Erst- oder Familiensprache nennen. Danach zeigen Sie kurz
verschiedene Sonnencremes und lassen die Kinder Vermutungen anstellen, was der UV-Faktor bedeutet. Legen Sie die Papier-
menschen auf. Die Kinder vergleichen die Figuren. In weiterer Folge wird besprochen, dass alle Menschen — unabhangig von ihrer
Hautfarbe — einen Sonnenschutz bendétigen. Zum Abschluss schildern die Kinder, wie sie sich bei Sonnenschein fiihlen und
zeigen dies mit Gestik/Emoticons. Gemeinsam wird festgehalten: Sonne tut gut, aber zu viel Sonne kann der Haut schaden.

Die Aktivitét basiert auf den inhaltlichen Ideen und konzeptionellen Impulsen der Muttersprachlichen Mitarbeiterinnen.

Kofinanziert von
der Européischen Union
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Kollaboration: Die Kinder arbeiten gemeinsam, treffen Entscheidungen im Team und unterstiitzen sich beim Experimentieren (Vertiefung 1).
Gemeinsam entwickeln sie Schutzstrategien und Poster (Vertiefung 2).

Kritisches Denken: Die Lernenden {iberlegen, was schiitzt, prifen Vermutungen und bewerten die Starke der Sonne (Vertiefung 1). Sie interpre-
tieren die Messwerte, vergleichen Materialien und ziehen Schlussfolgerungen zur UV-Belastung im Alltag (Vertiefung 2).

Kulturalitat: Die Kinder sprechen iber unterschiedliche Hauttone und dariiber, dass alle Menschen Sonnenschutz bendtigen. Sie bringen
Worter aus ihren Erstsprachen ein. Sie erkennen den kulturellen Wert von Vielfalt in Erfahrungen mit Sonne und Hitze.

Kreativitat: Die Lernenden gestalten eigene Ideen, zeigen Gefiihle und entwickeln persdnliche Sonnenschutzregeln. Sie gestalten Poster/
digitale Darstellungen zu UV-Risiken und SchutzmaRBnahmen (Vertiefung 2).

Kontextkompetenz: Die Lernenden verstehen, warum UV-Strahlung gesund sein kann, aber zugleich auch schadlich ist, wenn der Schutz
fehlt. Sie erkennen Zusammenhénge zwischen Klima, intensiver Sonneneinstrahlung und Gesundheitsrisiken und lernen, wie man sich wirksam
schitzt (Vertiefung 1, 2).

Kommunikation: Die Lernenden benennen Gegenstdande, beschreiben Beobachtungen und erklaren einander Wirkungen. Sie vergleichen
die Ergebnisse (Vertiefung 1) und prasentieren Messwerte sowie Schutzstrategien aus der Analyse (Vertiefung 2). Sie beziehen ihre Erst- und
Familiensprachen ein, wenn sie Begriffe erkldren oder vergleichen.

Digitale Kompetenz: Die Lernenden dokumentieren die Experimente mit Fotos/Videos und nutzen digitale UV-Messgerate oder Apps zur

UV-Index-Information (Vertiefung 2). %

p

Sprachmittel-VIT (very important terms) Tabelle:

die Sonne / sInko

die UV-Strahlung / UV Ziarenie stark - stérker - am starksten / silny - silnejsi - najsilnejsi

die Haut / koZa, pokozka hell - heller - am hellsten / svetly - svetlejsi - najsvetlejsi

der Schatten / tieft dunkel - dunkler - am dunkelsten / tmavy - tmavsi - najtmavsi
schiitzen (sich) / chrénit (sa) sicher - sicherer - am sichersten / bezpe¢ny - bezpecnejsi - najbezpecnejsi
eincremen (sich) / nakrémovat (sa)
bedecken / zakryt




KLIMA & GESUNDHEIT

VERTIEFUNG 1: Wie stark ist die Sonne?” — Einfaches UV-Experiment

Leitsatz: Bei dieser Aktivitdt entdecken die Lernenden, dass die Sonne an verschiedenen Orten unterschiedlich
stark wirkt und wie Haut und Augen mit einfachen MaRRnahmen wirksam geschiitzt werden kdnnen.

Hintergrundwissen: UV-Strahlung kann Haut und Augen schédigen. Durch den Klimawandel gibt es haufiger sehr sonnige Tage und mehr
Hitzeperioden, an denen die UV-Belastung besonders hoch ist. Kinder sind empfindlicher als Erwachsene, weil ihre Haut diinner ist und sich
Schéden dadurch schneller aufbauen kdnnen. Schutz durch Kleidung, Kopfbedeckung, Sonnenbrille und ausreichend Sonnencreme ist daher
wichtig, vor allem rund um die Mittagszeit, wenn die Sonne am stérksten ist. Auch im Schatten oder bei Wolken erreicht ein Teil der UV-Strahlen
die Haut. Deshalb muss — besonders an heien Tagen verstarkt auf Sonnenschutz geachtet werden.

Material: UV-Perlen oder UV-Armbénder, Stoffstiick, Hut, T-Shirt oder Kappe, Sonnencreme (verschiedene Faktoren), transparente Folie oder
Klarsichttasche, Sonnenbrille (optional)

Aktivitat: Lassen Sie die Lernenden untersuchen, wie unterschiedlich stark die Sonne an verschiedenen
Orten wirkt. Dafiir werden UV-Perlen oder UV-aktive Armbéander verwendet, die sich bei Sonnenlicht verfarben.
Die Kinder legen die Perlen an drei Platze: in die direkte Sonne, in den Halbschatten und in den
Vollschatten bzw. unter ein Stiick Stoff. Gemeinsam beobachten sie, wo sich die Perlen
am starksten verfarben.
AnschlieRend testen die Lernenden verschiedene Schutzmaterialien wie Hut,
T-Shirt, Sonnenbrille oder Sonnencreme auf Folie und vergleichen,
wie stark sich die Verfarbung dadurch verandert.
Dabei entdecken sie selbst: Die Sonne wirkt nicht tberall
gleich stark — und guter Schutz macht einen erheblichen
Unterschied.

Kofinanziert von
der Europ#ischen Union
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KLIMA & GESUNDHEIT

VERTIEFUNG 2: UV unter der Lupe — Messung, Analyse und Schutzstrategien

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat entdecken die Lernenden, wie stark die UV-Strahlung in verschiedenen Situationen sein kann, verstehen
die gesundheitlichen Risiken und entwickeln eigene Strategien fiir wirksamen Sonnenschutz.

Hintergrundwissen: UV-Strahlung ist ein Teil des Sonnenlichts, der fiir Haut und Augen unsichtbar, aber wirksam ist. Sie ist vormittags und
im Sommer besonders hoch und nimmt durch die Klimaveranderungen eher zu, weil langere Schénwetterperioden und Hitzewellen haufiger
auftreten. Die Haut merkt UV-Strahlung sofort — Schaden zeigen sich aber erst spater. Deshalb ist Sonnenschutz wichtig, auch wenn es nicht
besonders heild ist oder der Himmel leicht bewdlkt wirkt.

Material: einfache UV-Messkarten/UVB-Quicktests oder kleine UV-Messgerdte /UV-Sensoren (z. B. aus Schul-Sets), Sonnencreme unter-
schiedlicher Faktoren, Stoffstiicke, Brillen, Kappe / Sonnenhut, T-Shirts, Arbeitsblatt zur Dokumentation

Aktivitat: Lassen Sie die Lernenden untersuchen, wie stark UV-Strahlung an verschiedenen Orten wirkt und wie gut unterschiedliche Schutz-
materialien UV reduzieren konnen. Dazu verwenden sie einfache UV-Quicktests, UV-Messkarten oder einen schuliiblichen UV-Sensor.
Durchfiihrung: Die Lernenden messen die UV-Belastung mit UV-Messkarten an drei Standorten (direkte Sonne, Halbschatten,
voller Schatten bzw. unter Stoff), dokumentieren die Ergebnisse (Farbstufen oder Messwerte) und vergleichen diese.
AnschlieRend untersuchen sie die Wirksamkeit verschiedener SchutzmaRnahmen, indem sie die Messkarten unter
Materialien wie Stoff, Kappe oder Sonnenbrille sowie mit diinn bzw. dick aufgetragener Sonnencreme testen und
die Veranderungen der Messwerte auswerten.
Im Anschluss lassen Sie die Lernenden folgende Fragen beantworten:

e Wo war die UV-Belastung am hochsten?

e Welches Material hat am besten geschiitzt?

e Wie hangt das Ergebnis mit dem tédglichen UV-Index zusammen?
Zum Abschluss formulieren die Lernenden drei personliche Sonnenschutzregeln fiir Schule und Alltag.
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| KLIMA & GESUNDHEIT

Leitsatz: Im Rahmen der Aktivitaten finden die Lernenden heraus, wie man Wetterbeobachtungen nutzen kann,
um den Klimawandel zu verstehen.

Hintergrundwissen: Um das Klima und seine Folgen fiir die Gesundheit zu verstehen, sollen die Kinder den Unterschied c
zwischen Wetter und Klima kennen. Wetter meint kurzfristige Bedingungen wie Temperatur oder Regen, die sich tdglich andern.

Klima beschreibt langfristige Muster iiber viele Jahre, etwa Durchschnittstemperaturen. Einfach gesagt: Wetter erlebst du heute,
Klima beschreibt viele Jahre.

B I e ) B
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Impulsfragen/Gesprach zum Aktivieren des kindlichen Vorwissens (Kontextkompetenz):

Sprechen Sie mit den Kindern tiber das Wetter in den verschiedenen Jahreszeiten. A
e Wie ist das Wetter heute? ® Brauchen wir eine Jacke oder reicht ein T-Shirt? ® Denkt mal zuriick: Wie war das Wetter letztes Jahr?
e Habt ihr schon von warmen Wintern oder kalten Sommern gehért? e Glaubt ihr, dass sich das Wetter verandert?

IMPULS: Friihling, Sommer, Herbst und Winter — Wir entdecken das Klima

d d 4
Material: Omas Wettergeschichte — Winter, Sommer und alles dazwischen, Jahreszeiten-Spiel: Griin oder Rot? J 4

Aktivitat: Lassen Sie die Kinder von ihren Wettererfahrungen erzéhlen und diese mit eigenen Worten beschreiben. Legen Sie gemeinsam
Bilder der vier Jahreszeiten auf den Tisch, um Beobachtungen sichtbar zu machen. Lesen oder erzahlen Sie Omas Wettergeschichte. So verstehen
die Kinder den Unterschied zwischen Wetter und Klima sowie die Begriffe , typisch” und ,,ungewthnlich”.

Spielen Sie danach das Jahreszeitenspiel Griin oder Rot: Zu jeder Jahreszeit legen die Kinder eine griine Karte fiir typisches Wetter und eine
rote Karte flr Wetter, das sich durch den Klimawandel verandert hat. Verwenden Sie Beispielmonate und laden Sie die Kinder ein, eigene Er-

fahrungen oder Zeichnungen einzubringen. Zum Abschluss regen Sie an, dass die Kinder zu Hause mit Eltern oder GroReltern tiber das Wetter
fritherer Jahre sprechen. Alte Familienfotos kdnnen das Gespréch unterstiitzen.

Die Aktivitét basiert auf den inhaltlichen Ideen und konzeptionellen Impulsen der Muttersprachlichen Mitarbeiterinnen.
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Kollaboration: Die Kinder arbeiten in Gruppen, tauschen eigene Wettererfahrungen aus, héren einander zu und besprechen Beobachtungen.
Gemeinsam suchen, sammeln und reflektieren sie Informationen (Vertiefung 1, 2)

Kritisches Denken: Die Kinder tberlegen, wie Wetterveranderungen ihren Alltag beeinflussen kdnnen, formulieren Zukunftswiinsche, entwickeln
Ideen zum Klimaschutz (Vertiefung 1) und priifen, ob alte Wetterbeobachtungen auch heute noch zutreffen (Vertiefung 2).

Kulturalitat: Die Kinder bringen Wettererfahrungen aus unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden ein, vergleichen sie und lernen voneinander.
Kreativitat: Die Kinder entwickeln Ideen und Zukunftshilder, gestalten visuelle Darstellungen und finden eigene kreative Ausdrucksformen.

Kontextkompetenz: Die Kinder ordnen Wetterereignisse ein, unterscheiden zwischen Wetter und Klima und erkennen, wie sich Beschreibungen
von frither (z. B. Bauernregeln) und heutige Darstellungen (z. B. farbige Codes- siehe Vertiefung 1) unterscheiden (Vertiefung 1, 2).

Kommunikation: Die Kinder beschreiben Beobachtungen und Gefiihle, tauschen sich in Gruppen aus, nutzen verschieden
Sprachen und lernen, dass Wetter auch mit Bildern, Symbolen, Piktogrammen oder Codes (siehe Vertiefung 1) dargestellt
werden kann (Vertiefung 1, 2).

€

Digitale Kompetenz: Die Kinder entdecken, dass Wetter und Klima auch mit digitalen Mitteln und Codes beschrieben
werden konnen. Sie besuchen sichere Webseiten, um Informationen zu finden und eigene Darstellungen zu entwickeln
(Vertiefung 2).

Sprachmittel-VIT (very important terms) Tabelle:

das Wetter / pocasie

das Klima / klima

die Temperatur, die Temperaturen / teplota, teploty

die Jahreszeit, die Jahreszeiten / ro¢né obdobie, rocné obdobia
beobachten / pozorovat

vergleichen / porovnat

verandern (sich) / zmenit (sa)

warm - warmer - am warmsten / teply - teplejsi - najteplejsi
kalt - kdlter - am kaltesten / chladny - chladnejsi - najchladnejsi




| KLIMA & GESUNDHEIT

VERTIEFUNG 1: Klima-Code entschliisseln — Was verraten uns die Klimastreifen?

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat entdecken die Lernenden spielerisch, wie sich das Klima verdndert, indem sie gemeinsam
den Klima-Code entschliisseln. Grundlage sind die Wormingstripes von ShowYourStripes, die Temperaturveranderungen tber
viele Jahre und in verschiedenen Regionen sichtbar machen.

Hintergrundwissen: Die Klimastreifen zeigen anhand von Farben die Temperaturentwicklung tber viele Jahre und Regionen
hinweg. Blaue Streifen stehen fiir kaltere, rote fiir warmere Jahre. Dieses einfache, visuelle Werkzeug macht den Klimawandel
fiir Kinder verstandlich und zeigt deutlich den langfristigen Temperaturanstieg. So kénnen Kinder Zusammenhénge zwischen Klima-
entwicklung und ihrem Alltag besser erfassen.

Material: Bild mit Klimastreifen aus ihrer Region

Aktivitat: Sprechen Sie mit den Kindern dariiber, was ein Code sein kann — z. B.
eine Geheimschrift, Morsezeichen oder Emojis. Uberlegen Sie gemeinsam: Konnte
es auch einen Code fiir das Wetter oder Klima geben? Zeigen Sie die Klimastreifen
— einen Farbverlauf von Blau (kéltere Jahre) bis Rot (wérmere Jahre).
Fragen Sie: e Was bedeuten die Farben?
¢ \Welche Veranderungen sind erkennbar?
e Betrachten Sie gemeinsam die Klimastreifen Ihrer Region.
Suchen Sie nach Mustern: e Welche Farben treten haufiger auf?
e \Was verraten diese (iber das heutige Wetter?
Sprechen Sie (iber eigene Erfahrungen: e Gibt es mehr heille Sommer?
e \Weniger Schnee?
e Fiihlen sich bestimmte Jahreszeiten anders an als friiher?
Lassen Sie die Kinder eigene Klimastreifen gestalten — z. B. fiir zukiinftiges Wetter, in Farben und Mustern ihrer Wahl.
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KLIMA & GESUNDHEIT

VERTIEFUNG 2: Bauernregeln iiberpriifen — Stimmt das noch?

Leitsatz: Die Lernenden entdecken, wie Bauernregeln frither als Wettervorhersage dienten — und priifen, ob diese alten Regeln
heute noch stimmen.

Hintergrundwissen: Bauernregeln basieren auf langjahrigen Beobachtungen des Wetters und halfen friiher bei der Landwirtschaft. Durch
den Klimawandel stimmen viele dieser Regeln heute nicht mehr, weil sich Wetter und Jahreszeiten verdndern. Das Thema bietet eine gute
Gelegenheit, mit Kindern tber Klimaverdnderungen zu sprechen.

Material: PC/Tablet/Smartphone mit Internetzugang (fir die Online-Recherche) oder einen Bauernkalender.

Aktivitat: Lassen Sie die Kinder nach alten Wetterweisheiten mit Monatsbezug suchen — z. B. fiir April, August
oder Dezember. Sammeln Sie die gefundenen Spriiche und notieren Sie sie gemeinsam auf einer Tafel oder
einem Plakat.

Lesen Sie ausgewahlte Beispiele vor, z.B.: ,Wenn der April viel Regen bringt, wachst das Korn wohl und
gelingt.” oder ,Ist der Winter kalt und weiR, wird der Sommer heif3.”

Lassen Sie die Kinder (iberlegen, ob diese Beobachtungen in den letzten Jahren zutrafen. Diskutieren Sie
gemeinsam, ob heutige Wettererfahrungen noch mit diesen Aussagen lbereinstimmen — und ob Veréan-
derungen am Klima der Grund sein kénnten.

< Ubersichtskalender mit Bauernregeln aus Osterreich
s ¢
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KLIMA & GESUNDHEIT

Fit fitr jedes Wetter — stark bei EXTREMWETTER ¢

Leitsatz: Die Lernenden entdecken spielerisch, wie verschiedenes und extremes Wetter den Kérper
beeinflusst und wie sie sich mit einfachen Malinahmen schiitzen kdnnen.

Hintergrundwissen: Durch die Klimakrise treten Wetterextreme wie Hitze, Starkregen, Sturm oder schlechte Sicht h&ufiger und starker
auf. Kinder spiiren diese Verdnderungen besonders deutlich — Hitze belastet ihren Kérper, starker Wind oder Regen kénnen verunsichern, und
plotzliche Wetterwechsel fordern Aufmerksamkeit. Um gesund zu bleiben, brauchen Kinder je nach Wetter passenden Schutz wie Kleidung,
Schatten, Trinken oder sicheres Verhalten.

Impulsfragen/Gesprach zum Aktivieren des kindlichen Vorwissens (Kontextkompetenz):
Sprechen Sie mit den Lernenden dariiber, wie unterschiedliches Wetter sich auf ihren Kdrper auswirkt.

e Gibt es Wetter, bei dem ihr nicht gern draullen seid? N
e Was braucht ihr, damit ihr bei starkem Wetter — Sonne, Regen, Wind oder Kélte — drauBen bleiben kénnt? ~~~ z\\\\i\\\\\\\\
e \Wie fiihlt ihr euch heute bei diesem Wetter? ~ S w:/v
e \Welche Wetterlagen findet ihr besonders anstrengend oder gefahrlich — und weshalb?
IMPULS: Wetterroulette: Sicher unterwegs bei jedem Wetter ) \

Material: Wetterroulette (Drehscheibe mit Kugel oder Zeiger), Bildkarten mit Wetterlagen, pro Station einige dazu
passenden Gegenstande z.B.: Wasserflasche, Schirm, Miitze, reflektierende Weste oder kleine Taschenlampe.

Aktivitat: Bereiten Sie mit den Kindern mehrere /alle Wetterstationen vor. In der Mitte liegt das Wetterroulette. Ein Kind dreht, der Zeiger
bleibt bei einem Wetter stehen und alle laufen zur passenden Station. Dort stellen die Kinder pantomimisch dar, wie sie sich in dieser Wetter-
situation verhalten. Nur fiinf Wetterbilder sind mit Stationen verbunden — alle anderen Wetterkarten werden beim Roulette nur benannt. Die
Stationen sind: Sonne & Hitze, Starkregen, Sturm & Wind, Schnee & Kélte und Nebel & schlechte Sicht. Jede Station zeigt, wie wir uns bei
unterschiedlichem Wetter schiitzen kénnen und stérkt spielerisch Gesundheits- und Klimabewusstsein.

Die Aktivitét basiert auf den inhaltlichen Ideen und konzeptionellen Impulsen der Muttersprachlichen Mitarbeiterinnen.
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Kollaboration: Die Kinder arbeiten gemeinsam an Wetterstationen, verleichen Beobachtungen und unterstiitzen einander in Rollenspielen
und Aufgaben. Sie kollaborieren beim Plakat (Vertiefung 1) und gestalten in Gruppen Info-Poster (Vertiefung 2).

Kritisches Denken: Die Lernenden Uberlegen, wie sich Wetter auf ihren Korper auswirkt, warum bestimmtes Verhalten wichtig ist und wie
SchutzmaRnahmen helfen kdnnen. Sie analysieren Entscheidungen (Vertiefung 1) und beurteilen Risiken und Schutzstrategien (Vertiefung 2).

Kulturalitat: Die Kinder bringen Erfahrungen aus ihren Herkunftslandern ein — etwa welche Kleidung tblich ist oder wie man sich bei starkem
Wetter schiitzt. Sie entdecken, dass Menschen unterschiedlich mit den verschiedenen Wettersituationen umgehen.

Kreativitat: Die Lernenden setzen Wetter mit Gesten, Pantomime und Rollenspielen um, gestalten Schutz-Checklisten (Vertiefung 1), entwickeln
kreative Info-Poster oder digitale Prasentationen (Vertiefung 2).

Kontextkompetenz: Die Kinder verstehen, wie Wetter ihren Alltag beeinflusst und warum Schutz wichtig ist. Sie verkniipfen tégliche
Beobachtungen mit gesundem Verhalten (Vertiefung 1) und erkennen Zusammenhange zwischen Klima, zunehmenden Wetterextremen und
Gesundheit (Vertiefung 2).

Kommunikation: Die Lernenden benennen Wetter, beschreiben Beobachtungen und erkléaren einfache SchutzmaRnahmen. Sie tauschen sich
tiber Gefiihle aus, vergleichen Erfahrungen (Vertiefung 1), prasentieren Risiken und SchutzmaRnahmen (Vertiefung 2). Dabei nutzen sie auch
Erstsprachen, um Begriffe, Erfahrungen und Inhalte versténdlich auszudriicken.

Digitale Kompetenz: Die Kinder dokumentieren Wetterbeobachtungen mit Tablet oder Kamera (Vertiefung 1), nutzen digitale Tools zur Recherche
und Gestaltung von Postern oder Prasentationen (Vertiefung 2).

Sprachmittel-VIT (very important terms) Tabelle:
das Wetter / pocasie
die Hitze / hortcava, hordcavy

der Regen / dézd stark - stérker - am starksten / silny - silnejsi - najsilnejsi

der Wind / vietor warm - warmer - am warmsten / teply - teplejsi - najteplejsi

die Kalte / chlad AR kalt - kélter - am kaltesten / chladny - chladnejsi - najchladnejsi
\Vi

die Kleidung / oblecenie WA/ nass - nasser - am nassesten / mokry - mokrejsi - najmokrejsi
schiitzen (sich) / chrénit (sa) % =




KLIMA & GESUNDHEIT

VERTIEFUNG 1: Wetterdetektive — Beobachten & Herausfinden, was unser Korper braucht

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat entdecken die Lernenden, dass sich Wetter tdglich verandert und dass der Kérper je nach Wetter ge-
schiitzt werden muss — besonders, wenn Hitze, Kélte, Wind oder Regen starker werden.

Hintergrundwissen: Wetter verandert sich standig und kann unseren Kérper unterschiedlich belasten. Schon leichte Veranderungen beein-
flussen, wie man sich drauRen fiihlt und wie man sich schiitzen muss. Beobachtungen helfen Kindern zu verstehen, dass jedes Wetter eigene
Chancen und Risiken hat: Sonne kann warmen, aber auch tberhitzen, Wind kann erfrischen, aber auch gefahrlich stark werden. Durch den
Klimawandel treten bestimmte Wetterlagen haufiger oder stérker auf, z. B. Hitzeperioden oder Kéltephasen, die den Korper stark beanspruchen
kénnen. Kinder lernen: Der Kérper braucht je nach Wetter besonderen Schutz, damit er gesund bleibt.

Material: Wetterkarten (Sonne, Regen, Wind, Wolken, Schnee, Kalte /Hitze), einfache Symbole fiir das Wochenplakat,
Kleidungsstiicke oder Bildkarten, Papier/Karton, Stifte

Aktivitat: Wahlen Sie jeden Tag ein Wetterdetektiv-Kind. Es beobachtet das Wetter und beschreibt es mit ein-
fachen Symbolen: Sonne, Regen, Wind, Wolken, Schnee, warm oder kalt. Die Beobachtungen vverden auf einem
Wochenplakat gesammelt.
Am Ende der Woche besprechen die Kinder: ® Welches Wetter hatten wir am haufigsten? &y

e \Wie hat sich unser Korper dabei gefiihlt? ®

¢ \Welche Kleidung hat uns geholfen? 6
Die Lernenden erkennen: Je nach Wetter miissen wir uns anders schiitzen. Danach ordnen sie beim Schutzklei-
dungs-Check echte Kleidungsstiicke oder Bildkarten (z. B. Sonnenhut, Regenjacke, Schal, feste Schuhe) den passenden
Wetterkarten zu und zeigen in kleinen Rollenspielen, wie man sich bei Sonne, Regen, Wind oder Kélte schiitzt.

Zum Abschluss gestalten die Kinder ihre eigene Schutz-Checkliste mit einfachen Bildern oder Wértern in ihrer Erst- oder
Familiensprache. Sie tiberlegen: Was brauche ich bei Sonne, Regen, Wind oder Kalte? Die Checkliste kann zuhause auf-

gehangt werden und hilft Familien, passende Kleidung auszuwahlen. N
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VERTIEFUNG 2: Wetterextreme — Risiken & Schutz

Leitsatz: Bei dieser Aktivitat verstehen die Lernenden Wetterextreme (Hitze, Starkregen, Sturm, Kalte)
und erstellen eigene Schutzstrategien fiir Gesundheit und Alltag.

Hintergrundwissen: Wetterextreme wie Hitze, Starkregen, Stiirme und Kélteperioden nehmen durch die Klima-
krise deutlich zu. HeiRe Tage tiber 30 °C werden haufiger, Starkregen tritt intensiver auf und Stiirme oder Uber-
flutungen verursachen mehr Schaden. Kinder und Jugendliche reagieren sensibler, weil ihr Kérper Umwelteinfliisse
starker wahrnimmt. Wetterextreme kénnen die Gesundheit belasten — etwa durch Uberhitzung, Auskiihlung, Verletzungs-
gefahr bei Sturm oder Stress durch Starkregen. Deshalb werden SchutzmaBnahmen, Wissen und richtiges Verhalten
immer wichtiger, damit Menschen sich auch bei verdndertem Klima sicher bewegen kénnen.

Material: Wetterkarten oder Symbolkarten (Hitze, Starkregen, Sturm und Kélte), Schulbticher, kurze Infotexte oder
Ausdrucke, Tablets/Computer fiir eine Internetrecherche (optional), Plakatpapier/grolRes Zeichenpapier, Stifte,
Marker, Schere und Kleber, optional digitale Werkzeuge wie Canva oder Présentationssoftware fiir Poster, Haft-
notizen fir Riickmeldungen im Galeriegang.

Aktivitat: Lassen Sie die Lernenden Gruppen bilden. Jede Gruppe wahlt ein Wetterextrem: Hitze & UV, Starkregen & Uber- ™~ wiy o S

flutung, Sturm & Wind oder Kélte & Frost und recherchieren mit Schulmaterial oder unter angeleiteter Internetnutzung: o
e \Was passiert bei diesem Extremwetter? ) il
e \Welche Gefahren entstehen fiir Menschen? % & HoNos) <!
e \Welche SchutzmalRnahmen sind wichtig? P 7] ’ 4
e \Wie verdndert der Klimawandel Haufigkeit und Starke? 44

Die Gruppen gestalten anschlieRend ein kurzes Info-Plakat/digitales Poster mit: drei Risiken, drei SchutzmaRnahmen und einem klaren Klima-Bezug.
In einem Galeriegang betrachten sie die Poster der anderen Gruppen und ergédnzen je einen zuséatzlichen Schutz-Tipp. Die Lernenden erkennen:
Wetterextreme werden haufiger. Gut informiertes Verhalten schiitzt die Gesundheit — etwa vor Uberhitzung, Auskiihlung, Sturmgefahren oder
Belastung durch Starkregen.
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